Mozgas,
mozgasszabalyozas




Az idegrendszer szervezoddése
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Az ember csontvaza és izomrendszere

belso vaz- iziiletek
- varratok



Az izmok miikodése

A statikus munkavégzés kozvetlenil az izmok erejétdl fiigg.
Nagyobb siily felemeléséhez, viteléhez nagyobb eré sziikséges.

A dinamikus munkdkban, ahol szintén lényeges tényezd az
izomerd, de bizonyos intenzitas mellett a munkavégzést a
szervezet oxigénfelvevd képessége hatarozza meg.



A vazizom szerkezete
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Az izom beidegzése, miikodése
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Motoros- vagy mozgatdegység: egy ideg és az dltala beidegzett izomrostok
(rost toborzas)
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Osszehizédasi tipusok:

> izometrias 0sszehuzodas
> izotonias osszehuzodas

. 1.0 20 30
id6 (msec-ban mérve)



Az izomrostok fajtai
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) i az edzés hatasara torténo atalakulas
Az izomrosttipusok >

Jjellemzoi
ST FT , FT ,
(lassd, oxidativ) | (gyors, oxidativ, (gyors,
glikolitikus) glikolitikus)

Mitokondrium tartalom nagy kicsi kicsi
Protoplazma mennyiség nagy kicsi kicsi
Vastagsag kicsi nagy nagy
Szarkoplazmatikus retikulum kicsi kozepes nagy
Ca?* felvevé és leadé
képesség
Kontrakcio sebesség kicsi nagy nagy
Faradékonysag kicsi kdzepes nagy




Az osszehuzodasok frekvencia fiiggése
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Alapjelenségek

Izomrdngads: egyszeri inger hatdsara torténd osszehidzodas (ingerkiiszb — inger szummacio).

Kontrakcio- szummadcio: szupramaximadlis erdsségii inger az el6z6 inger dltal okozott
Kontrakcidos hullam felszdllo dganak megfelelé periodusban megismételjik, a kapott
Kontrakcié amplitidd6ja nagyobb lesz, mint az egyetlen ingert kovets kontrakcioé.

Inkomplett tetanus: kisebb frekvencia mellett a kontrakcios gorbén kisebb nagyobb hullamok
Jelzik a nem teljesen fuziondlt kontrakciot.

Komplett tetanus: megfeleld intervallumokban alkalmazott szupramaximadlis inger (ingersorozat)
fenntartott kontrakcié szummaciot eredményez — tetanus. A kontrakcids gorbe teljesen
osszeolvadt vonalat képez.



A Golgi-féle inszerv és az izomorso

Golgi-féle inorso Izomorso

i statikus magzsdkrost
maglancrost

dinamikus magzsakrost

afferens és
efferens idegek —




Rost spektrum

idegrost
aktivitas
(mV)
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Idegrost osztalyok
T - i | régi | atmérs | vezetési
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Ia Aa | 12-20 | 70-120 ETARC e
motoneuronok rostjai
| Ib Aa 12-20 70-120 inorso
H izmok viragcsokor receptorai
II Ap 5-12 30-70 o 3
| bor mechanoreceptorai
. III | Ay, 3 | 2-5 12-30 he. fajcalem
(D'a')"e‘e' 13-20 6-12 1-5 0.2-15 y-motoneuronok rostjai
pm]
Speed 80-120 3B-75 5-30 05-2 B 3-15 Vegefﬂfl'v pl'eganglionél'is
(m/sec)
v c 0.5-1 0.5-2 bor szalimd ldegvegz?de’se.k
vegetativ posztganglionaris




Izomaktivacio

Alpha-gamma
coactivation

Extrafusal
muscle fibers

Intrafusal
muscel fibers

e Afferent input from sensory endings of muscle spindle fiber
o Alpha motor neuron output to regular skeletal muscle fiber
©@— © stretch reflex pathway
0 Gamma motor-neuron output to contractile end portions of spindle fiber
o Descending pathways coactivating alpha and gamma motor neurons



Az izmok ereje

Izomero fokozasa:

> a miikodoé egységek szamadnak novelésével
> az ingerlési frekvencia ndvelésével

Az izom-erdkifejtés fiigg:

Az életkortol és a nemtdl.

A rostok vastagsdgatol és vérellatasatol.

A miikodé izmok hosszatal.

A résztvevé ME. szamatol (ME.: motorikus egység).

Az impulzusok siiriiségétél, szinkronizaciojatol.

Az erdkifejtés idejéetal.

A mozgosithato energia mennyiségétal.

A megmozgatott sdly nagysagatol és az ellendllas nagysagatol.
A rostok dsszetételétal.

Az impulzusok nagysdgatdl és erejétal.
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A gerincveldi idegek és miikddeésiik

érzé neuron aktivacio

im‘erne*ron

serkento

mozgatdé neuron aktivacio



Miotatikus reflex

Monoszinaptikus védekezd reflex

gatlo interneuron
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Flexor reflex

Diszinaptikus védekez6 reflex

fajdalmas inger

érzoneuron
aktivacio

//' ’ =
fajdalmas inger

axon kollateradlis
felszdllo palya
% flexor reflex activacio
f keresztezett extenzor reflex



Egyéb reflexek, pdlya sériilések

(A) Normal plantar response (B) Extensor plantar response
(Babinsk sign)

Toes e /
=
down Sas e
-
-

(flexion) Fanning
of toes

Velesziiletett refelxek, elfedodnek
Koros reflexek - pdlyasériilés

Testtartasi reflexek - agytorzsi kordindcié (izmokbdl informacio)



érzg receptor

mozgds kivitelezése

felsébb agyi kézpontok

végrehajto izmok



Szomatotopia

A homunculus: a mozgaté palydk kiindulasanak és az érzo palydk végzddésének kérgi
vetiilete

organs




A mozgato miikddés szabdlyozdsa - piramidalis palya

agykéreg

kdzépagy

hid

nyultveld

gerincvelo




Gerincveloi palyak

Leszadllo mozgatopalyak

1. piramiddlis palydk
a - oldalso
b - elilsé

2. Extrepiramidalis pdlydk
a - rubrispindlis pdlya
b - retikulospindlis pdlya
¢ - vestibulospindlis pdlya
d - olivospindlis pdlya

Felszadllo érzépalyak
3. hdtso oszlopi kézépsé lemniscdlis rendszer
a - fasciculus gracilis
b - fasciculus cuneatus
4. spinocerebelldris kéteg
a - hdtso kéteg
b - eliilsé” kéteg
5. anterolateralis rendszer
a - oldalso spinotalamikus kéteg
b - eliilso” spinotalamikus kéteg

6. spino-olivaris kéteg



Bazalis ganglionok rendszere - extrapiramiddlis palya

automatikus mozgasok kivitelezése
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A kisagyi szabadlyozas - extrapiramiddlis rendszer

Primary Ventral

motor cortex — - anterior
i ) nucleus

A kisagy koordindlja a mozgasok
megfeleld kivitelezését

Information about

impending
movement

Red
nucleus

v
Muscles Sensory
organs




A mozgasszabdlyozé rendszerek
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