Az agykeéreg és az
agykeérgi aktivitas mérése
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Elektromos aktivdcio, sejtszinti integracio

Intracellularis sejtaktivitas mérés

Sejten beliili elektromos integracio
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Kivaltott potencial komponensei (EP)
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Az idegi aktivitas mérése elektroenkefalograffal
(EEG)
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Az elektrodak elhelyezése a
nemzetkézi 10-20-as rendszer szerint
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Electroencephalograph_Neurovisor-BMM_40_%28close_view%29.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/75/EEG_32_electrodes.jpg

Jellegzetes EEG hullamok

B - 14 Hz felert
Ol - 8-14 Hz kézétt
9 - 4-8 Hz kozott
O - 4 Hz dlatt

'Y = 30-50 Hz kordil
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Az alvas szerkezete, stadiumai

i W’r“.‘“‘}"—%"ﬁ\*ﬂvaﬁ\M’-‘.-va/-,w é ber

WA A ';-a,._ ','_-,»‘, b WM (O 1. alvasi Fessi REM F | ﬂTﬂ | = ml:' zr l'-:gJIJ = :;:.:Iﬂ-r
\ ep

adi Awake episnde
teta ak‘hvn'as stadium wa |
Y "'.-,.—‘-'.'K‘“‘-'-._A'u.‘ 1 WM '\ WA M AR 2 . GIVéSi KEM -
alvdsi orsé K komplex stddium 1L
\ A\ Mo A N A A 1, |

i
Ny u'\'\ .",'I‘.'.(‘ .a'\'."-'i [ Y -',ﬂ WA LS \/" ‘n 3. CllVéSi =
)l v My v o, e
stadium _% 31
delta aktivitas B

T . g .
{ 4 A ' .
A A A AN M 4. alvési
HN\W i W i \+ \ Y O\ 7 ge T T T T T T T
‘ ARV VYT stadium | 2 3 4 5 i 7 3

Slovp Farst REM

s REW mi i Td6s emben
stadium ' [

vwake |III

KEM

(=
1

-d
1

Slevp slapes
Lk

=
I




Behaviour

Stages

Polygraph
EMG

EEG

EOG

Sensation and
perception

Thought

Movement

Az alvas alatti élettani valtozasok

NREM sleep

REM sleep
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Vivid Dull or absent Vivid

Externally generated Internally generated

Logical progressive Logical perseverative lllogical, bizarre
Commanded but

Continuous voluntary

Episodic involuntary

inhibited




Az alvas szerepe

Az alvas jellemzéi:

Csukott szem
Elernyedt izomzat
Jellegzetes EEG aktivitds

Funkcidja:

Egyfajta viselkedési allapot
pihenés - homeosztdzis védelme
Memoriafolyamatok rendezése

Mélyalvas fontossdga
Alvas deprivacio - potlas

Deprivacio kdvetkezmeényei

A delfin elkiiloniilt féltekei alvasa
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Ebresztorendszerek

rostralis agytorzsi formatio reticularis
hatso hypothalamus
bazdlis eléagy ingerlésével minden lassi komponens
megsziintethetd az EEGben
Az aktivalo rendszer transzmitterei az ACh, NA, 5-HT, His
és Glu.

A rostralis formatio reticularist mindenfajta kiilsd inger nem
specifikus modon aktivalja.

Alvasi kdzpontok

Raphe
praeopticus area
n. tractus solitarii
ingerlése szinkronizdciot és alvast indukal.



Cirkadian ritmusok, bioldgiai ora

Az alvas és ébrenlét valtakozasa emberben kb. 25 oras periodust mutatna,
amit a fény-sotét valtakozasa 24 orasra modosit.

A ritmus generdtora a suprachiasmaticus mag. A retindbdl ide is futnak
rostok. A mag iranyithatja az egyéb napi ritmusainkat (hémérséklet,
hormonszintek stb) is. Ezek szabadon futo ritmusa kézelebb van a 24
ordahoz.

A tobozmirigy a suprachiazmaticus mag iranyitdsa alatt al. Az dltala termelt
melatonin koncentrdcidja éjszaka a legmagasabb.



Cirkadian ritmusok, biologiai ora
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Napi ritmusos vadltozdsok, hormonszintek
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Cirkadian ritmusok, bioldgiai ora

A ritmus generdtora a suprachiasmaticus mag. A retinabél
ide is futnak rostok. A mag iranyithatja az egyéb napi
ritmusainkat (homérséklet, hormonszintek stb) is. Ezek
szabadon futé ritmusa kozelebb van a 24 6rdhoz.

Az alvads és ébrenlét valtakozasa emberben kb 25 oras
periodust mutatna, amit a fény-sétét valtakozdsa 24
orasra modosit.

A tobozmirigy a suprachiazmaticus mag irdnyitasa alatt dl.
Az dltala termelt melatonin koncentracidja éjszaka a
legmagasabb.



A biologiai ora hatdsa
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SCN: latdideg keresztezddeés feletti mag
PVN: agykamra melletti mag



Magasabb idegrendszeri
folyamatok, viselkedés, tanulas,
memoria



Viselkedés

A szenzoros bemenetekre adott (motoros) valasz.

Az ember és dllat viselkedését genetikusan kddolt az
egész szervezet szintjén érvényesiilo idegi és kémiai
faktorok szabdlyozzak.

Az kornyezethez valé alkalmazkodas, az adaptadlodas,
azaz tanulds képessége szintén genehkusan adott.
Igy az elsdleges biolégiai motivéciéra mdsodlagos
regulacios rendszer épiil.

Viselkedésélettan, etoldgia foglalkozik ezekkel a
problémadkkal, de elemi szinti tanulas elektrofizioldgiai
vizsgalatokkal térténik



Viselkedés

Reflex: Reflex lancolat (6roklott
mozgaskombindcid):
meghatarozott kulcsinger hatdsdra

mindig bekdvetkezd valaszreakcio olyan dsszetett mozgasforma, amely az dllat
motivdltsdga esetén adott kulcsinger hatdsara
bekdvetkezik
Kézponti
Taxis mintdzatgenerator
adott inger dltal irdnyitott helyvaltoztato
mozgads .
Pl. barotaxis, kemotaxis, O g .
alvanotaxis,geoxis, hydrotaxis, . 2
termotaxis és tigmotaxis ot . g
L J

kullancs (vajsav), plandria (fény)
. piéca Uszdsa ©




Viselkedés, tanulas

Viselkedéssorozatok:

imprinting (korai bevésddés) - oroklott magatartdsi forma
(leginkdbb a szdrnyasokndl figyelheté meg).

magatartas aktivdlasa kiilsd inegrekkel
mozgdskombindcidk tanulasa

dj informacio megtanulasa



Tanulas

Valamely megel6zo idegrendszeri folyamat nyomot hagy az
idegrendszerben, és ezzel megvdltoztathatja az egyed viselkedését.




Tanulasi modellek

B. F. Skinner E. L. Thorndike

I.P. Pavlov



Tanulas

Nem asszociativ tanulas

Habitudcio: ismételt inger egyre kisebb reflexvalaszt valt ki (a
szenzoros kollaterdlis egy gatlé neuront ingerel)

Szenzitizacio: a reflexiven konvergdlé masik neuron egyszeri
ingeriilete a kovetkezdé szinaptikus valaszokat megnéveli.
Praeszinaptikus hatds, axo-axonalis szinapszisokkal.

Asszociativ tanulds - t6bb folyamat Gsszekapcsolasa
klasszikus kondicionadlds
operdns kondicionadldas




Klasszikus kondicionalas

Feltételes reflex kialakitasa

Két feltétlen reflex tarsitasa,
Ismétlés, megerdsités fontos
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Operadns kondicionalds

Megerdsitéses tanulas - viselkedés elemet erdsit meg, motivacio sziikséges
(emocio)

Biintetéses - hatékonyabb bevésddés.
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Memoria

Nem-deklarativ memoéria - dltalaban nem tudatos, tdbbnyire
ismétléssel vésadik be, ilyen a habituacio, szenzitizacio, feltételes
reflex, tanult mozgasok, priming (pl. a sz6 els6 betiije esziinkbe
juttatja a szét).

Deklarativ memoéria - tények és térténések megjegyzése.
Egyszeri alkalommal raktarozodik, tudatosan idézheté csak fel.
A memoriatartalom bevéséséhez a hippocampus, a perirhinalis-
., entorhinalis és parahippocampalis kéreg sziikséges. Sériilésiik
anterograd amnéziat okoz.




Memoéria tipusok

Tipus Teriilet Funkcio Példa
Nem deklarativ
memoria
Procedural Memory :;sla?z'kes e Cselekvés vegrehajtdasa | kerékpdrozds
Klasszikus aavkére Hozzaszokdsos kavésziinet
kondiciondlas gyKereg viselkedés
FeHan amigdala Emociondlis tanulds fébiak

kondicionalas

Nem-asszociativ
memoria

gerincvelo

Habituacié vagy
szenztizdacio

Ingerre adott
megvaltozott vélasz

Hosszo tavu bevésés

Tobb agykérgi
terilet

Uj meméria alapja

Gyermekkori memoria

Deklarativ memoria

Epizodiku meméria

agykéreg

Elmdlt eseményekre
emlékezés

El6héti program

Szemantikus
memoria

Frontdlis és
tempordlis lebeny

Tények rogzitése

Szavak és szimbolumok
ertelem

Munkamemoria
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Memoéria - agyteriileti lokalizacio

deklarativ memoria nem-deklarativ meméria

A rovid tavi memoriafolyamatok a neokortexben zajlanak. A révidtavd memoria
emlékképei a hippokampusz segitségével valnak a hosszd tavi memoéria
emléknyomaiva (engram), melyek szintén neokortexben tarolodnak. A felidézéshez

nem kell a hippokampusz.



Elemi tanuldsi folyamatok

- Facilitating
interneuron

Input from skin
receptors that were

strongly stimulated Excitatory

interneuron

Facilitating interneuron refeases
serotonin at presynaptic receptors.

Result is to block potassium channels and
thus prolong release of neurctransmitter

Muscle that
retracts gill
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Excitatio\,y Inhibitory Habituated
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Szinaptikus hatékonysdgvaltozas - révidtavu

Szinapszis erdsodés:
facilitacio - révid ideig tarté vadltozas
augmentadcio - kézepesen hosszi ideig tarto valtozas
potenciacio - hosszabb ideig tarté vdltozas
(ptp = poszt tetanikus potencidcio - sorozatingerlést
kévetoen)

Szinapszis gyengiilés:
habituacio
depresszid
Paros ingerlés hatasa a szinapszis miikdésére

15! pulse Residual Ca 2" pulse
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20 ms

B Depression




Hosszutavud szinaptikus hatékonysagvaltozas

Hippocampal CA1 Synapse

NSF-binding PICK1-binding
peptide peptide
LTD
LTP: long term potentiation @ \ @
(hosszd ideji szinaptikus s,
hatékonysdg fokozodds) PF stim. SN
Depo.

LTD: long term depression ;
(hosszu ideji szinaptikus B GIuR2 subunit «% Glu JSR%
hatékonysdg csokkenés) T e o

[ca*] 1 [Ca?'] PICI;;-p?iigging




