A légzeési gazok szallitasa,
a légzorendszer szervezodése,
a légzés szabalyozdsa



A levegd dsszetétele:

N, 78.097%
0> 20.957%
cO, 0.03%
argon 0.937%

Nyomasviszonyok:
tengerszinten 760 Hg mm - O, 159 Hg mm
6000 m 360 Hg mm - 80 Hg mm

Vizoldhatdsdg légkdri nyomdsndl:
N, 16.9 ml / 1000 ml viz
O, 34.19 ml / 1000 ml viz
co, 11019 ml/ / 1000 ml viz
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A legzes funkcioja
e oxigén ellatas és hdleadds
— gazcsere: az O, és CO, kicserélodése
— kiilso légzeés: tiido alveolusok - vér
— belso légzés: vér - szévetek
— bioldgiai oxidacio: biokémiai folyamatok (gliikolizis,
citromsav-ciklus, terminadlis oxidacio)
e ATP és NADH keépzdodés
e 2C,H,,0,+90,=12C0O,+6H,0
e A légzés szerve szarazfoldi gerincesekben a tiido
- 12-15 légvetel/perc (ember)
- 500 ml gaz/légvétel

- 6-8 | gaz/perc (250 ml O, felvétele és 200 ml
CO, leadasa /perc)

— 300 millio alveolus
— 70m? feliilet a légcserére



A légzeési gazok cserélodése
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A hemoglobin szerkezete
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Vérosversejt képzés és lebomlas

Voéros csontveloben
Sziikséges faktorok: B,, vitamin, B, és C vitamin,
franszkortin, folsav
eritropoetin
(pajzsmirigyhormon, glikokortikoidok)

A hemoglobin lebomléasa:

porfirin gyidrd felhasad - zé/d verdoglobin
lehasad a vas és a globin - zé/d biliverdin
utobbi redukadlodik- sdrga bilirubin
oxidadlodik - urobilin



A vér oxigénkoto képesseéege
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A széndioxid szallitasa

70 % HCO;~, 23 % karbaminat ion formajaban, 7 % oldva

(a) Extracellular fluid
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A széndioxid szallitasa,

A szoveteknél lejatszodo gazcsre
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A légzorendszer felépitése
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/3DScience_respiratory_labeled.jpg

A légzoszervek anatomidaja
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A légzoizmo
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A légzési gazok cserélodése

(a) Flow of respiratory
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A légzési gazok dsszetétele

Parcialis
nyomas levegd be alveolusok artériak véndk levegd ki
(Hgmm)(%)
0O, 158 (21) | 100 (13) | 95 (13) 40 (6) 116 (15)
co 0,3 40(5) | 40(5) | 46(7) | 32(4)
2 (0,0004)
H,0 3,7 47 (6) | 47(6) | 47 (7) | 47 (6)
2 (0,008)
N, és egyéb | 596 (78) | 573 (76) | 573 (76) | 573 (80) | 565 (75)

*(normdl levegé nyomdsa: 760Hgmm)




Légzési mechanizmusok, spirogramm
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Spirogram
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/6/6a/LungVolume.jpg

Az egyes szervek oxigénfogyasztasa

Sziv: perctérfogat 5 %-a
O2 fogyasztds 12 %-a

Agy: perctérfogat 15 %-a
O2 fogyasztas 20 %-a

Izom: perctérfogat 15 %-a
O2 fogyasztas 20 % (80 is lahet)

Vese: perctérfogat 22 %-a

O2 fogyasztas 7 %-a

Mdaj: perctérfogat 28 %-a (arteria hepatika 20-30 %
vena porta hepatica 70-80 %)

02 fogyasztas 20 %-a

Bor: perctérfogat 5 %-a
O2 fogyasztas 12 %-a



A légzés szabdlyozdsa

Kézponti idegrendszeri légzokézpontok centralis és
periférias receptorokbdl érkezé ingereknek
megfelelden.

Belégzés alatt aktiv neuronok:

— 1. Ventrolaterdlis neuroncsoport (VRG) medidlis
része és a Dorzdlis neuroncsoport (DRG) (nydultvelo
n.tractus solitarii kérnyéke)

— 2. Ventrolaterdlis neuroncsoport rostralis része
(Botzinger komplex) és a Nucleus tractus solitarii
gatlo sejtjei GV (vagusz és glossopharingeus)

- 3. Hid n. parabrachialis medialis és a Kélliker-
Fuse mag

Kilegzés alatt aktiv neuronok:

— Ventrolaterdlis neuroncsoport kaudalis része



A légzés szabdlyozdsa

Peripheral chemoreceptors

Fig. 16-1
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A legzes szabalyozasa
Kemiai receptorok
— A nydltveld ventralis felszinén
e CO, tenzid vdltozas az inger.
e Valdjaban a p,t érzékeli, de dllando HCO;- mellett a
P4 és a CO, koncentracio egyenesen ardnyos.
e Gyorsan adaptdlodnak, mert tartds hiperkapnia esetén mar a liquor
HCO;- koncentrdcidja is megné.
— Glomus caroticum, glomus aorticum
* A n. glossopharingeuson és a n. vaguson keresztiil

e A vér O, csokkenése (hipoxia, hipovolémia), p, emelkedése, CO,
emelkedése, K* emelkedése

 Nem adaptdlodnak, tartds hiperkapnidban az egyetlen belégzési inger
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Légzokozpontok elhelyezkedése

FIG 40.4




Légzomozgasok

Reflexes apnoé
Akaratlagos apnoé

Izommunka

— Mar az munka megkezdése elott fokozodhat a légzés kérgi
mozgatokdzpontok kollaterdlisainak és a proprioceptorok
serkent6 hatdsara

Tiisszentés és Kohogeés
Lihegés

Didergés



Légzomozgasok
e Tiisszentés és Kohogés
e Lihegés
e Didergés



