
Tápanyagbevitel a szükségletnek megfelelően

- test felépítése
- energiaszükséglet fedezete

Fehérjék,
Zsírok, 
Szénhidrátok,
Nukleinsavak,
Vitaminok, ionok

Táplákozás - anyagcsere

(munka+hő+raktározás)



A szervezetünk egy napi tápanyagigénye
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126008006201401201304500Nehéz munkát végzők

12600800420100901103500Munkát végzők

1260050037085751002600Ülőfoglalkozásúak

Kategóriák

Kalorimetria
Alap energiaforgalom - alapanyagcsere

(Középkorú férfiak)



A tápcsatorna általános felépítése



Az emberi tápcsatorna felépítése



Az emésztőnedvek termelése



A főbb tápanyagmolekulák szerkezete

Triglicerid

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/Fat_triglyceride_shorthand_formula.PNG


A nyálmirigy működése



A tápcsatorna jellegzetes mozgásai





A gyomor felépítése, gyormornedvtermelés



A gyomorműködés szabályozása



Emésztő enzimek termelése

Tripszin,
Kimotripszin
Lipáz,
Amiláz,
Nukleáz

Hidrokarbonát a semlegeítésre

hormonok termelése:
Inzulin, glukagon – májba, izomba glukózbeépülés szabályozása

Hasnyálmirigy (pancreas) működés



Vékonybél szövettana

• hámréteg- bolyhok, felszivódás

• Kötőszövetes réteg

• ideghálózat

• izomréteg (belső körkörös, külső hosszanti)

• Kölső savós hártya (kötőszövet)



A vékonybél szerkezete



A vékonybél felszívó működése



A máj működése

• máj 1500g szerv, napi kb. 600 ml 
epe
termelése

– lebenykékből áll, közepén véna, 

– epesavas sók, foszfolipidek, 
(digesztív szekréció)

– kiválasztják a koleszterint, 
epefestéket és idegen anyagokat

– raktározás

– méregtelenítés



Felszívás a vékonybélben 1.

• Keményítő:

– Az amiláz maltózzá, maltotriózzá és határdextrinekké bontja.

– Sejtfelszini maltáz, izomaltáz és határdextrináz glükózmolekulákra 
bontja.

– A citoplazmába Na-glükóz kotranszporter veszi fel. A vérbe 
GLUT-2 transzporter juttatja.

• Laktóz, szacharóz:

– Sejtfelszíni laktáz ill. invertáz bontja. (genetikai hiány!)

– A galaktózt a Na/glükóz kotranszporter igen gyorsan felveszi.

– A fruktóz GLUT-5 transzporterrel jut lassan a citoplazmába, majd 
a vérbe. 



Felszívás a vékonybélben 2.

• Lipidek:

– Az epesavak segítségével micellákat alkotnak

– A lipázok a micellák felszínén hatnak, a két szélső zsírsavat 
hasítják le. A végtermékek is a micellákban maradnak.

– Az enterociták felszínén a vizes fázis savasabb kémhatású, a 
micellákból kikerülő zsírsavak protonálódnak, és így szabadon 
diffundálnak be a sejtbe.

– A micellákban kötődnek és onnan szabadon diffundálnak a sejtbe a 
zsírban oldódó A, D, K és E vitaminok is.

– A sejt belsejében azonnal fehérjékhez kötődnek, és a zsírok 
újraszintetizálódnak.

– Végül lipoproteinek formájában kerülnek ki az enterocitákból, hogy a 
nyirokereken keresztül végülis a vérkeringésbe kerüljenek.



Felszívás a vékonybélben 3.

• Fehérjék:

– A pepszin, tripszin, kimotriszin és elasztáz endopeptidázok, a 
karboxipeptidáz A és B exopeptidáz

– Végeredmény: kevés aminosav és di-hexapeptidek.

– Memránpeptidázok tovább bontják aminosavakra di- és 
tripeptidekre.

– A sejtbe főleg csoportspecifikus Na/aminosav kotranszporterekkel 
kerül, emelett aminosav uniporterek is vannak. 

• Na:

– főleg a kotranszporterekkel kapcsolatosan (+ Na/PO4
kotranszporter, Na/H antiporter és a Na-csatorna).

– Felszívódását paracelluláris klorid és vízmozgás kíséri.

• Vas: 

– A vékonybélből a hem-vas szívódik fel jobban, és kétszer annyi 
Fe2+ mint Fe3+. (A C-vitamin már a bélben redukálja a vasat, ezzel 
növeli a felszívódását.) 

• Kálcium: ld. Hormonok



Felszívás a vastagbélben

• 90% víz visszaszívódik
• a hámsejtek között szoros kapcsolat
• A Na+ csatornák száma aldoszteron által szabályozott.
• Ugyancsak aldoszteron szabályozza a K+kiválasztását is.
• A karbonátkiválasztás miatt a széklet enyhén lugos kémhatású.



A bélműködés idegi és hormonális szabályozása



Lokális peptidhormonok

– A hormontermelő sejtek közvetlenül érzik a béltartalom pHját és 
összetételét („egysejtes mirigyek”):

– Hisztamin: A nyálkahártyában elhelyezkedő hízósejtekből antigénkötés 
hatására szabadul fel, és az enterális idegrendszer szenzoros 
végződései izgatva heves motoros és szekretoros választ, valamint 
vazodilatációt vált ki.

– gasztrin G-sejt (gyomor atriumában) HCl termelés fokozása 
aminosavak, aminok, (ammónia) hatására.

– CCK I-sejt (doudenum, jejunum) Epeürítés, hasnyálmirigy-
enzimszekréció hosszú láncú zsírsavak és bizonyos aminosavak 
hatására, inzulinszekréció

– szekterin S-sejt (duodenum) H+ ionok hatására szabadul fel, véráramba 
kerülve a hasnyálmirigy-enzimszekrécióját (főleg hidrogénkarbonát-
szekréciót) indítja meg. Gyomorürülést is gátolja. 

– GIP (duodenum) glükóz hatására szabadul fel, véráramba kerülve a 
hasnyálmirigy inzulinszekrécióját indítja meg. Gyomorürülést is gátolja.



Táplálékfelvétel szabályozása






