Tapldkozas - anyagcsere

Tapanyagbevitel a sziikségletnek megfelelden

- test felépitése
- energiasziikséglet fedezete

Fehérjek,
Zsirok,
Szénhidratok,
Nukleinsavak,
Vitaminok, ionok

(munka+hé6+raktarozas)



A szervezetiink egy napi tapanyagigénye

KaTegér'lék Kaléria  Fehérje  Allatifehérje  Zsiradék Szénhidrat  Mész  Foszfor Vas
kcal g g g g mg mg mg
Uléfoglalkozdasdak 2600 100 75 85 370 500 600 12
Munkat végzok 3500 110 90 100 420 800 600 12
Nehéz munkat végzok 4500 130 120 140 620 800 600 12
(Kozépkord férfiak)

Kalorimetria
Alap energiaforgalom - alapanyagcsere



A tapcsatorna altaldnos felépitése
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Az emberi tapcsatorna felépitése




Az emeésztonedvek termelése

Region
Buccal cavity
Salivary
Esophagﬁb g|andS
Stomach
(\
Pancreas
L
Gall-
bladder §
Duodenum
Jejunum —J
lleum
777/ Cecum
\1 Colon
Rectum

: Daily
Secretion amount (L)
Saliva 1+
Gastric juice 1—3

Pancreatic juice 1

Bile 1

Succus entericus 1

pH

6.5

1.5

Composition*

Amylase, bicarbonate

Pepsinogen, HCI, rennin in
infants, intrinsic factor

Trypsinogen, chymotrypsinogen,
carboxy- and aminopeptidase, lipase,
amylase, maltase, nucleases, bicarbonate

Fats and fatty acids, bile salts and
pigments, cholesterol

Enterokinase, carboxy-
and aminopeptidases,
maltase, lactase, sucrase,
lipase, nucleases

*Excluding mucus and water, which together make up some 95% of the actual secretion.



A fobb tapanyagmolekulak szerkezete
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/Fat_triglyceride_shorthand_formula.PNG

A nyadlmirigy miikodése

Capillaries around Acinar
acinar cells

secretion
by
acinar
cells

Secondary
modification
in ducts

o— Glucose

blood




A tapcsatorna jellegzetes mozgasai

(a) Peristalsis (b) Segmentation
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A gyomor felépitése, gyormornedvtermelés

(a) Monogastric stomach Protein Peptides
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(cardiac) sphincter Gastric P — A
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A gyomormiikédés szabalyozasa

Gallbladder Esophagus

Duodenum



Hasnydlmirigy (pancreas) miikodés

A PATKOBEL A KAPCSOLODO
MIRIGYEKKEL (MAJ, EPE-

HOLYAG,HASNYALMIRIGY) Emészto enzimek termelése

aroe )
Tripszin,
Kimotripszin

ependiyag l:palz’l

milaz,
i Nukleaz
pathisba hasaydiniigy Hidrokarbondt a semlegeitésre

a hasnydlmingy
Krrozonlayilasa

hormonok termelése:
Inzulin, glukagon - majba, izomba glukézbeépiilés szabdlyozdsa



Vékonybél szévettana

hamréteg- bolyhok, felszivddas
Kotoszovetes réeteg

ideghdlozat

izomréteg (belsd korkords, kiils6 hosszanti)
Kolsd savos hartya (kotoszovet)

dinndarm gliedert sich in drei verschieden
jedoch makroskopisch nicht scharf vonein-

i in Di Je-
1 und lleum. Sein mittlerer Durchmesser be-
4 cm bei einer Lange von ca. 3—9 m. Zur
ption und damit zur Energiebereitstellung




A vékonybél szerkezete
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A vékonybél felszivo miikodése

(c) Capillarieg 7
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Central lacteal
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A mdj mikodeése

mdj 1500g szerv, napi kb. 600 ml
epe
termelése

- lebenykékbdl all, kézepén véna,

- epesavas sok, foszfolipidek,
(digesztiv szekrécio)

- kivalasztjdk a koleszterint,
epefestéket és idegen anyagokat

- raktdrozas

- méregtelenités



Felszivds a vékonybélben 1.

Keményito:
- Az amilaz maltozza, maltotriozza és hatardextrinekké bontja.

- Sejtfelszini maltaz, izomaltaz és hatardextrinaz glikozmolekuldkra
bontja.

- A citoplazmdba Na-gliikoz kotranszporter veszi fel. A vérbe
6LUT-2 transzporter juttatja.

Laktoz, szacharodz:
- Sejtfelszini laktaz ill. invertdz bontja. (genetikai hiany!)
- A galaktozt a Na/gliikkoz kotranszporter igen gyorsan felveszi.

- A fruktoz GLUT-5 transzporterrel jut lassan a citoplazmdba, majd
a verbe.



Felszivas a vékonybélben 2.

Llpldek
Az epesavak segitségével micelldkat alkotnak

- A lipazok a micellak felszinén hatnak, a két szélso zsirsavat
hasitjdk le. A végtermékek is a micellakban maradnak.

- Az enterocitdk felszinén a vizes fazis savasabb kémhatési, a
micellakbdl kikerdlé zsirsavak protondlodnak, és igy szabadon
diffunddlnak be a se J1‘be

- A micellakban kétédnek és onnan szabadon diffunddinak a sejtbe a
zsirban oldédé A, D, K és E vitaminok is.

- A sejt belsejében azonnal fehérjékhez kotddnek, és a zsirok
djraszintetizalodnak.

- Végiil lipoproteinek formajaban keriilnek ki az enterocitakbél, hogy a
nyirokereken keresztiil végiilis a vérkeringésbe keriiljenek.



Felszivas a vékonybélben 3.

Fehérjek:

- A pepszin, tripszin, kimotriszin és elasztaz endopeptiddzok, a
karboxipeptidaz A és B exopep'l'ldaz

- Végeredmény: kevés aminosav és di-hexapeptidek.

- Memranpeptidazok tovabb bontjdk aminosavakra di- és
tripeptidekre.

- A sejtbe foleg csoportspecifikus Na/aminosav kotranszporterekkel
keril, emelett aminosav uniporterek is vannak.

Na:

- féleg a kotranszporterekkel kapcsolatosan (+ Na/PO,
kotranszporter, Na/H antiporter és a Na- csa’ror'na)

- Felszivodasat paracellularis klorid és vizmozgas kiséri.

Vas:

- A vékonybélbdl a hem-vas szivédik fel jobban, és kétszer annyi
Fe2* mint Fe3*. (A C-vitamin mar a bélben redukadlja a vasat, ezzel
noveli a felszivodasat.)

Kalcium: Id. Hormonok



Felszivas a vastagbélben

90% viz visszaszivodik

a hamsejtek kdzott szoros kapcsolat

A Na* csatorndk szaéma aldoszteron altal szabdlyozott.
Ugyancsak aldoszteron szabdlyozza a K*kivdlasztasat is.

A karbonatkivalasztds miatt a széklet enyhén lugos kémhatasu.



A bélmiikédés idegi és hormonadlis szabdlyozdsa
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Lokalis peptidhormonok

A hormontermeld sejtek kozvetleniil érzik a béltartalom pHjat és
osszetételét (.egysejtes mirigyek"):

Hisztamin: A nydlkahartydban elhelyezkedd hizésejtekbdl antigénkotés
hatdsdra szabadul fel, és az en’reré}gs idegrendszer szenzoros
végzodései izgatva heves motoros és szekretoros vdlaszt, valamint
vazodilatdciof valt ki.

gasztrin G-sejt (gL omor atriumdban) HC| termelés fokozdsa
aminosavak, aminok, (ammonia) hatdsara.

CCK I-sejt (doudenum, ]],ejur)um) Epelirités, hasnyalmirigy-
enzimszekrecié hosszu lancu zsirsavak és bizonyos aminosavak
hatdsdra, inzulinszekrécio

szekterin S-sejt (duodenum) H* ionok hatdsdra szabadul fel, vérdramba
keriilve a hasnydlmirigy-enzimszekréciéjat (féleg hidrogénkarbondt-
szekréciot) inditja meg. Gyomoriirilést is gatolja.

GIP (duodenum) gliikéz hatdsdra szabadul fel, vérdramba keriilve a
hasnydlmirigy inzulinszekrécidjat inditja meg. Gyomoririlést is gatolja.



Taplalékfelvétel szabadlyozasa

Hypothal

magv




Table 15-2 The major gastrointestinal peptide hormones

Hormone

Tissues of origin

Target tissue

Primary action

Stimulus to secretion

Gastrin

Cholecystokinin
(CCK)*

Secretin®

Gastric inhibitory
peptide (GIP)

Bulbogastrone

Vasoactive
intestinal
peptide (VIP)®

Enteroglucagon

Enkephalin®

Somatostatin®

Stomach and
duodenum

Upper small
intestine

Duodenum

Upper small
intestine

Upper small

intestine

Duodenum

Duodenum

Small intestine

Small intestine

Secretory cells and
muscles of
stomach

Gallbladder

Pancreas

Pancreas, secretory
cells, and muscles
of stomach

Gastric mucosa and
musculature

Stomach

Stomach, intestine

Jejunum, pancreas

Stomach, pancreas,
intestine

Stomach, pancreas,
intestine, splanch-
nic arterioles

HCI production and
secretion; stimulation of
gastric motility

Contraction of gallbladder

Pancreatic juice secretion
Water and NaHCOj4
secretion; inhibition of
gastric motility
Inhibition of gastric
secretion and motility
Inhibition of gastric
secretion and motility

Increase of blood flow;

secretion of thin pancreatic

fluid; inhibition of gastric
secretion

Inhibition of motility and
secretion

Stimulation of HCI secretion;

inhibition of pancreatic

enzyme secretion and intes-

tinal motility

Inhibition of HCI secretion,

pancreatic secretion, intes-

tinal motility, and
visceral blood flow

Jagus nerve activity;
peptides and pro-
teins in stomach

Fatty acids and amino
acids in duodenum

Food and strong acid in
stomach and small
intestine

Monosaccharides and
fats in duodenum

Acid in duodenum

Fats in duodenum

Carbohydrates in
duodenum

Basic conditions in
stomach and
intestine

Acid in lumen of
stomach

“These peptides are also found in central nervous tissue as neuropeptides. Additional unlisted neuropeptides identified in both
brain and gut tissue include substance P, neurotensin, bombesin, insulin, pancreatic polypeptide, and ACTH.



Table 15-3 Some mammalian vitamins

Vitamin

Major dietary
sources; solubility®

Uptake; storage

Function in mammalst

Deficiency symptoms

Ascorbic acid (C)

Biotin

Cyanocobalamin
(Bya)

I'olic acid (folacin,
pteroylglutamic
acid)

Niacin

Pantothenic acid

Pyridoxine (Bg)

Riboflavin (By)

Thiamine (B))

Citrus fruits; WS

Egg yolk, tomatoes,
liver, synthesis by
intestinal flora;

WS

Liver, kidney, brain,
fish, eggs, synthesis
by intestinal flora;
WS

Meats; WS

Lean meat, liver,
whole grains; WS

Many foods; WS

Whole grains, traces
in many foods; WS

Milk, eggs, lean meat,
liver, whole grains;
WS

Brain, liver, kidney,
heart, whole grains,
nuts, beans, pota-
toes

Absorbed from gut;
little storage
Absorbed from gut

Absorbed from gut;
stored in liver,
kidney, brain

Absorbed from gut;
utilized as
acquired

Absorbed from gut;
distributed to all
tissues

Absorbed from gut;
stored in all tissues

Absorbed from gut;
half appears in
urine

Absorbed from gut;
stored in kidney,
liver, heart

Absorbed from gut;
stored in liver,
brain, kidney

Vital element for
collagen; antioxidant

Protein and fatty acid
synthesis; CO, fixation;
transamination

Nucleoprotein synthesis;

formation of erythro-
cytes

Nucleoprotein synthesis;
formation of erythro-
cytes

Coenzyme in hydrogen
transport (NAD,
NADP)

Constituent of coenzyme
A (CoA)

Coenzyme for amino and
fatty acid metabolism

Flavoproteins in oxidative
phosphorylation

Formation of cocarboxy-
lase enzyme involved
in decarboxylation
(citric acid cycle)

Scurvy (failure to form
connective tissue)
Scaly dermatitis, muscle

pains, weakness

Pernicious anemia, mal-
formed erythrocytes

FFailure of erythrocytes to
mature, anemia

Pellagra, skin lesions,
digestive disturbances,
dementia

Neuromotor, cardiovas-
cular disorders

Dermatitis, nervous
disorders

Photophobia, fissuring of
the skin

Stoppage of CH,O
metabolism at
pyruvate, beriberi,
neuritis, heart failure

*FS = fat-soluble; WS = water-soluble.
tMost vitamins have numerous functions; the functions listed are a mere sampling.



