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Hormon hatasu anyagok kémiai szerkezete,
kifejtett hatasa
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Anyagcsere befolyasolasa: pl. tiroxin, inzulin
Izomaktivécié: pl. oxitocin, adrenalin
Morfogenetikus hatas: pl. tiroxin, 6sztrégén
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Cholesterol.svg

*Tobb féle receptora is lehet egy hormonnak

Receptorok jellemzéi

Specificitas
Nagy affinitds a hormonhoz
Reverzibilis kétés

Dinamikus receptorszam valtozds

(a) Divergent pathway

Epinephrine
\_;‘/ pinep i
ra Pl |
| )
I ATP )
Ca? cAMP
1 1
| |
Y Y
Fluid secretion Amylase release

Mammalian salivary gland

Epinephrine Receptor
‘\T’/ pinep \ﬁ/ P
P .
ATP
Adenylate
\ /
\ /
!

(b) Convergent pathway
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cyclase
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Phosphorylase kinase
Glycogenolysis

Mammalian liver



Hormon-receptor kélcsdnhatas I.

Lipid oldékony hormonok hatasa
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Hormon-receptor kélcsonhatas II.

Nem lipid oldékony hormonok hatdasa
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Hormonmennyiség meghatarozasa

Bioldgiai titrdlas

Experimental
groups
Normal cock Castrated cock
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Both testes removed | One testis replaced
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Results Comb and wattles Comb and wattles

small
No interest in hens
Weak crow

Listless fight
behavior

normal
Interest in hens
Normal crow

Aggressive fight
behavior

Testis larger than in
controls
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F6 endokrin mirigyek

hatso lebeny
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Hipotalamo-hipofizealis rendszer
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Az agyalapi mirigy hatasai

http:#hipofizis.hu
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Szabdlyozds negativ visszacsatolassal, ha mas mirigy
miikodését befolydsolja a hormon



Az adenohipofizis hormonjai, elvalasztas
szabalyozasa

Hipotalamikus hormon

Hipofizis hormon

célszerv

célhormon

Testi sejtekre haté hormonok

GHRH Novekedési hormont serkentd

novekedési h.

maj és egyéb

- kozvetlen szoveti

: hatas
GHRIH Novekedési hormont gatlo (GH) SeJ*ek
PRH prolaktint serkentd Pf'OlakTin (PRL) em|6 - kazve';:igsszaveﬂ
PRIH prolaktint gatlé
Szabalyozé6 peptid hormonok
TRH TSH pajzsmirigy TSGR
tiroxin
B . glukokortikoidok
CRH ACTH mellékvesekéreg | = | . idok
androgének
. . Osztrogén
6nRH (szomatorelin) LH ivarszervek progeszieron
tesztoszteron

FSH




Szabalyozas negativ visszacsatolassal
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idegrendszeri hatasok,

A pajzsmir-igy mﬁk‘ddése hémérséklet szabdlyozds  hipothalamusz

negativ

visszacsatolas 1 ...
hipofizis

Sejtlégzés befolyasoldsa,
fokozott oxigén fogyasztds,
hétermelés

tiroxin, trijodtironin

sziv madj vese



A pajzsmirigy miikddése

A pajzsmirigy tdlmiikodése

(hyperthyreosis)

testsulycsokkenéssel, a A hypothyreosis az alapanyagcsere
testhdmérséklet emelkedésével jar, a csokkenésével, a mentdlis és a pszichés
reflexek élénkiilnek, a mentdlis és a mokédések lanyhulasaval jar, a testsdly né.

pszichés miikodések fokozottak.
Basedow-korban a szemek kidiillednek

Betegségei:
Jodhianyos taplalkozdas hatasara kevés tiroxin termelddik, ez torpendvést okoz (kreténtérpeség)

FelnGttkori rendellenességek: szemgodor dusul, szemek kidiillednek (Bazedow-kor)
Strima - megné a pajzsmirigy mirigydllomanya
Golyva - alacsony mirigymikddés - tdl nyugodt lesz - gydgyithaté tiroxin szedésével



A mellékvese kéreg

mellékvesék
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A mellékvese kéreg miikodése

kilss kereg: Mineralokortikoidok (aldoszteron)

L
kéregﬁ/;,g ’
velg 7, Glukokortikoidoks (kortizol)

I
2 Androgen hormonok (androsztenedion,
a tesztoszteron eléanyaga)

Renin - angiotenzin- aldoszteron rendszer

ACTH - glukokortikoidok - glukoneogenezis (mdjban)

A mellékvese betegségei:

Androgének tuladagolasa: dopping

Mellékvesekéreg serkenté hormon malfunkcidja majkarosoddst okoz

Aldoszteron csokkenése: Addison-kor/bronz-kor

Mellékvese kéreg belsd részének betegsége, androgén-tiladagolds: Cushing-kor - erds szorosédést oke



A mellekvese velo miikodése
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Vércukor szint szabalyozas

magas vércukorszint

acsony

vércukorszint hasnydlmirigy

Elvalasztas fokozodasa
vércukorszint novekedés miatt

inzulin béta sejtek:
| inzulin
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glukagon, inzulin glukéz visszaszivas




Inzulin hatasa

Az inzulin hormon legfontosabb hatasai:

Glikogénfelépités fokozasa

(a glikogén a glukéz raktarozéddsi formdja—mdjban és izomszévetben)

Glikogénlebontas gatldsa (féképpen a madjban)
Trigliceridek mozgdsitasanak gatldsa (a zsirszgvetben)

Sejtek glikoz-felvételének és égetésének stimuldldsa
(féleg az izom és zsirszdvetben)

Aminosavfelvétel és beépités fokozasa (pl. izomszovetben)

Sejtek kdlium felvételének fokozdsa
(izomszovetben, zsirszévetben, majban)

Cukorbetegség:

1-es tipusd, inzulinhiany
2-es tipusd, inzulin rezisztencia

10

vércukor-
szint

Sd
{mmol/l)

plazma-
inzulin-
szint



Energiaforgalom szabdlyozds

TAPLALEK-
FELVETEL

O vércukorszintt) i =

glikogén -
raktirozas
glukéz

Y
zsn;sav

zsirraktérozds felépités

]
triglicerid

ZSIRSZOVET IZOM

vércukorszint normalizalédik
(vesén dt cukorvesztés nem jon létre)

Alapanyagcsere:

teljes nyugalomban,

semleges homérsékleten,
feloltozve, 20 °C-on

éber allapotban, mozgas nélkiil
az energiaforgalom.

glukagon
katekolaminok
glukokortikoidok
pajzsmirigyhormonok

inzulin



Ca?* forgalom szabdlyozasa
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mediated by calcitriol
Excretion

of PO,%~



A nemi mikddés szabdlyozdsa

Genetikai nem:
kromoszomdk szintjén
(XXY-47 kr., Klinefelter szindroma, XO - 45 kr., Turner szindroma)

Gonaddlis nem:
genetikai hatasra kialakul6 ivarszervek
Y - herék fejlodnek, XX - normdlis petefészek

Genitdlis nem:
nemi szervek kialakuldsa
him nemi hormonok hatasdra alakulnak ki a kiilsé nemi szervek
(HCG hormon hatdsara termelddik a magzati herékben tesztoszteron,
ez dihidro-tesztoszteronna alakulva indukélja a nemi szervek fejlodését)
nincs tesztoszteron, néi irdnyd fejlodés
(mellékvese enzimzavar - lanyok kiils6 nemi szerveinek fejlodési zavara)

Pszichoszocidlis nem:
gyermekkorban mintdk alapjan alakul ki, féleg a pubertas idején.

Erett ivari miikodés:
mdsodlagos nemi jellegek kialakuldsa a szexudlhormonok termelédése miatt

Idosodés soran hormontermelés csokken.



A férfi nemi mikédés szabalyozasa

Low blood testosterone; neural input
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feedback

Seminiferous tubule
(spermatogenesis)

Sertoli cells
Inhibin

SEMINIFEROUS MALE SECONDARY BRA.IN
TUBULES SEX CHARACTERS Behavioral
Spermatogenesis changes

Y Y

SOMATIC TISSUES MALE PRIMARY
Stimulation SEX CHARACTERS
of growth



A ndi nemi mikodés szabdlyozasa

Neuronal input \

i

Inhibin Follicle
maturation

High
levels Mature
only follicle
(estrogens,
inhibin) Ovary

Corpus luteum
(progesterone, estrogens)

Estrogens
Progesterone

{)
SOMATIC MAMMARY GLAND REPRODUCTIVE ORGANS

TISSUES Development and Cyclic changes in
Stimulation maintenance uterine endometrium,

of growth fallopian tube peristalsis



A ndi nemi mikddés szabdlyozdsa

Follicular phase : Luteal phase

DAYS 0 ) 14 21



A megtermeékenyiilés, bedgyazodds folyamata

A DNS-
kett6zo-
dés ideje

d 1 Graaf-féle tiisz6

Myometrium
Fimbria Perimetrium
Endometrium (progestationalis fazis)

Folliculuséres Ovulacié Corpus luteum Corpus luteum
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Implantélt embtyo

Az implantacio megkezd&dik
Stratum compactum

Stratum spongiosum

Stratum
7, basale

0 a i 14 s T o8
Menstruacios fazis Follicularis, vagy Progesteron-, vagy Gravid fazis
proliferativ fazis szekrécios fazis



sziiles és a szoptatas hormonalis hdttere

Hormonalis valtozasok a sziilés

elindulasakor ,
Szoptatas:

Réskapcsolatok formalédasa, Osztrogén - prolaktin, inzulin (elokészites)

oxitocin receptorok megjelenése " L . .
A: a csecsemd szopdsanak hatdsara

idegimpulzusok indulnak az agyba.
B: ennek folytdn prolaktin hormon keril a
vérdaramba.
C: a prolaktin tejelvalasztdsra készteti
az emlot.

Magzati glukokortikoid szint névekedés,
dsztrogén szint novekedés,
prosztagladin szint is novekszik

Oxitocin szint a masodik fazisban
novekszik



