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Kabitoszerek, élvezeti szerek

A kiilonb6zoé tudatmodosito és élvezeti szerek fogyasztdasa az emberiség fejlodésével
egyidejii. Nagyon jelentds valldsi, tarsadalmi, gazdasdgi tényezék kapcsolodnak e szerek
haszndlatdhoz.

Maja gombaszobrok

Various Mushroom Stones (approx | ft tall - 1000 B.C. to 500 A.D.)

Opiumhdbor(ik
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A pszichoaktiv szerek kozds tulajdonsdga, hogy pozitiv élményt nydjtanak, ami a haszndlat
megerdsitéséhez vezet.

Abuzus (visszaélés): a pszichotrop szerek nem orvosi céli, az adott kultdra dltal elfogadott orvosi
vagy tarsadalmi formdkkal ellentétes, 6nkezil adagolasa, azzal a céllal, hogy a hangulatot, a tudatot, a
pszichés statuszt befolyadsoljak.

Dependencia (fliggéség,): fizikai és pszichés folyamatok egyiittese. Egyes drogok mindkét folyamatot
kialakitjdk (pl. heroin, depresszansok), masok csak a pszichikait (kannabisz, kokain). Fizikai fiiggdség
esetében a kabitoszer elvonds fiziologiai elvondsi tiinetekkel jar, hianyreakciok lépnek fel, ami gyakran a
szer hatasaval ellentétes élettani dllapot. A pszichikai fliggdség (drogkeresd magatartas) esetében a
szerhaszndlat jutalmazé élményt (reward) okoz, az ,o6rom kdzpont” aktivalodik, de megvonasakor fizioldgiai
tiinetek nem jelentkeznek.

Tolerancia (hozzaszokds) alakulhat ki, ami az adagok dllandé emelését véltja ki a vart hatds elérése
érdekében.
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A fligg6ség kialakuldsdban szerepet jatszo agyteriiletek és pdlyarendszerek

-
am

PFC prefrontal cortex, C-P caudatus-putamen, SC colliculus szuperior, IC colliculus inferior,

NAc nucleus accumbens, VP ventral pallidum, OT orfactory tubercle, AMG amygdala,

ARC nucleus arcuatus, LH lateral hypothalamus, VTA ventral tegmental area, SNr substantia nigra,
LC locus coeruelus, PAG periaquductalis sziirke dllomdny, Cer cerebellum, DMT dorsomedial thalamus
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A legveszélyesebb drogok és a fogyasztas alakuldsa

A 10 legveszélyesebb drog

B Akut fizikai artalmak [l Krénikus artalmak Intravénas hasznalat
azonnall hatasok és toxicitas a figgoség egeszsegugyi a tik jelentds veszeélyforrast
kévetkezmenyei hordoznak
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A kezelt (nyilvantartott) drogfogyasztok szama Magyarorszagon 1994 és 2001
kozétt (Forras: Jelentés a magyarorszagi kabitbészer-helyzetrdl. Ritter |. (szerk.)
2002. Gyermek-, Ifjusagi és Sportminisztérium. Budapest.)
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Egyes drogok és ezek fogyasztdsdnak alakulasa az utobbi években

23. tablazat. A 2012-ben regisztralt visszaélés kabitoszerrel blncselekmények az elkovetés
targya és elkovetési magatartasok szerinti bontasban

. . El6- Finan- Koros  Eldallitashoz |
Fogyasztoi Kereskedoi Készillet ‘szirozis szo:'\;:::ly- :::Ikgsa:;g:g Osszesen
Kannabisz 3468 435 5 2 14 1 3925
Amfetamin 679 56 0 1 2 0 738
Heroin 63 9 0 0 0 0 72
Kokain 113 20 0 0 0 0 133
Ecstasy 67 15 0 0 7 0 89
Metamfetamin 60 21 0 0 0 0 81
LSD 2 2 0 0 0 0 4
egyéb 131 10 1 0 30 0 172
prekurzor 0 0 0 0 0 2 2
1]
p,szichoaktiv
anyag 1 2 0 0 0 0 3
Osszesen 4584 570 6 3 53 5219

3
Forras: ENYUBS 2013, Nemzeti Drog Fokuszpont

Kilonbo6z6 drogok fogyasztdsa az eurdpai feln6tt lakossag
korében korcsoportok szerint, 2011
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36. abra. A 2011-ben regisztralt visszaélés kabitészerrel bincselekmények az elkévetés targya

szerinti bontasban
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Kdbitdszerek fobb csoportjai:
> opidtok (morfin, heroin)
» kannabinoidok (marihuana, hasis)
> kozponti idegrendszeri depresszdnsok (barbiturdtok, benzodiazepinek)
» hallucinogének ( gombdk hatéanyagai, meszkalin, LSD, PCP)
» pszichostimuldnsok (- kokain
- amfetamin szer( anyagok)
»szerves olddszerek

A drogok veszélyessegi skalaja
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Opiatok

Az opium a mdktej koncentrdtuma,tébbféle alkaloidat is tartalmaz (morfin,
kodein, tebain)

Euforiat, eléegedettséget okoznak fajdalom és egyéb problémak tudatosulasanak
blokkolasaval. Gyakran okoznak alomszeri dllapotot. Haszndlatukkor
pupillasziikiilet, viszketés, értdgulat, aluszékonysdg, étvagytalansag és
koncentrdcios zavarok alakulhatnak ki. Kénnyen tdladagolhatok.

DE kéhageéscsillapito hatasuk is van, foleg a kodeinnek. Tidladagolaskor dltalaban
légzésbénulas alakul ki.

Morphine

(?pié‘l'ok: természetben is eldfordulo vesziiletek (pl. morfin, heroin- ez félszintetikus vegyiilet)

Opioidok: mesterségesen elddllitott analogok (demerol, darvon, metadon)

A gydgydszati haszndlatot szigordan szabadlyozzdk.
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F6 receptor tipusok: y, 3, k receptorok (metabotrop receptorok), jellemzd az
agyi elhelyezkedésiik, a fajdalom érzékelésében szerepld pdlydk
érintettek. Endogén ligandumok az endorfinok, enkefalinok ( oligopeptidek).
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A morfin vagy heroin haszndlata erds filiggdséget okoz.

Az elvonds tiinete: ingeriiltség, gyengeség, pupillatdgulat, keringési rendellenességek,

lehet |4z, hasi gorcsok is.

A metadon euforizdlo hatdsa gyengébb, de hosszabb a hatdsideje. Gyengébb elvonasi

tinetek jelentkeznek, herion elvonds esetében dltaldban elészér metadonra szoktatjdk

at a betegeket.
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Kannabinoidok (marihuana - a kender kiszdritott leveleinek és virdgainak
keveréke, hasis - a virdgok és levelek gyantaszerii kivonata, ennek nagyobb

a hatéanyag tartalma)
Haszndlata a fizikai, szellemi, lelki erdsség érzetét nydjtja, feldobott
hangulatot alaki’r ki, de mozgaskoordindcios zavar'oka'r, memoriazavarokat okoz.

anandamid NI I/\\/
(AEA)

2-arachidonoil _ - O{
glicerol 2-AG) N\~ OH Tetrahydrocannabinol

Hallucinogénekhez hasonlo, de enyhébb hatas, klasszikus kapu drog. Rendszeres
haszndlata nagyon gyakran egyéb artalmasabb drogok hasznélatdhoz vezet.

A hatdsdra a zenei, miivészeti, szexudlis élmények felfokozodnak.

Rendszeres marihuana hasznélat elsé jele a véreres szem. Okozhat
emlékezetproblémdkat, de apatia is kialakulhat. Noveli a késdbbi pszichotikus
megbetegedések (pl. skizofrenia) esélyét, panikroham, szorongas, hallucindcio
kialakulhat. Néveli a tiidorak esélyét is.

F6 receptor tipusok: CB1 (kdzponti idegrendszeri) és CB2
(periférias, immunsejteken is) receptorok, metabotrop
receptorok. Jellemzden preszinaptikus elhelyezkedésiiek az
agyi receptorok. Sok van a hippokampuszban, kisagyban,
agykéregben. Endogén ligandum az AEA és a 2-AG
(arachidonsav szarmazékok).
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Kozponti idegrendszeri depresszansok (barbiturdtok, benzodiazepinek)

A GABA receptorhoz alloszterikusan kétodnek, fokozzdk annak hatdsat, nyugtatokeént,
altatoként alkalmaztak ezeket.

Letargiat, koncentracios zavarokat és aluszékonysdgot okoznak, erds fizikai és
pszichikai fliggoség kdnnyen kialakul.

Barbituratok keverése egyéb depresszdansokkal, nyugtatokkal kiilondsen veszélyes,
akdr végzetes is lehet.

Megvonasuk nehéz, orvosi felligyeletet igényel, hirtelen megvonds végzetes lehet. A

megvondsi tilinetek - izgatottsdg, ingerlékenység, reszketés, hdnyinger, gorcsaktivitas.

Neurosteroids

Benzodiazepines (ol
® / @ GABA
® /

)
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Pszichotomimetikumok - a természetes pszichézishoz hasonlé dllapot alakul ki a  §&.. .«
hatasukra (pl. gombdk hatoanyagai, meszkalin, LSD, PCP). Nem mind :
hallucinogén. A percepcio megvadltozdsa, vizudlis illGziok, érzékelés
megvaltozasa, dsszefiiggéstelen gondolatok, hangulati ingadozasok,
koncentraldsi problémadk alakulnak ki a haszndlatukkor. A pszichedelikum
kifejezés arra utal, hogy ezen szerek hatasdra a tudat kitdgul, az érzékelés

élesedik.
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pszilocibin meszkalin LSD PCP - fenciklidin

Gomba hatdanyagok: t6bb gombafaj is termel ilyen anyagokat, pszichostimulans hallucinogén
hatasidak, haszndlatuk egyidds az emberiséggel.

Meszkalin (Dél-amerikai kaktuszbdl), hatdsat a noradrenerg neuronokon fejti ki.

LSD (hallucinogén) - az anyarozsban taldlhato lizergsav kémiai médosulata, kis dézisban kb. 8
ordn at tarto hallucindldst valt ki. A szerotonin és a tébbi biogén amin receptorhoz kot,
aktivator. Agresszio, pszichopatoldgids dllapot alakul ki. Fizikai tolerancia nem alakul ki, csak
erds pszichikai.

PCP (angyal por): legtdbbszor LSD helyett szedik, sokkal veszélyesebb pszichozist és
maradand6 agykdrosodast is okozat. Opiat receptorokhoz kaot.
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Pszichostimuldnsok (kozponti idegrendszeri ingaték) - kokain

A kokacserje leveleinek ragcsalasa pszichoaktiv hatdsud, régota szokas az
Andok népeinél, de ez nem okoz fiiggoséget. A forro vizes tea fozet mar
erdsebb hatdsi. A levelekbdl kivont kokaint fehér por formajaban értékesitik,
ez erdsen addiktiv hatdsu. Pszichés dependencia alakul ki. Hatdsa nehany perc
alatt megfigyelhets. Allandé feldobottsdg, beszédesség, nagy mennyiségii
vizelet kivalasztasa, alvasi nehézségek, étvagytalansdg jellemzi a hatdsat, de
ingerlékenység, paranoia, haldlfélelem is kialakulhat. Szippantassal adagolva
roncsolja a léguti nydlkahartyat, tiidot.

Megvondsi tiinetek: aluszékonysag, depresszio, altalanos gyengeség,
érdektelenség/letargia, éhség.
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A kokain a biogén amin transzportert gatolja, nem mikédik a szinapszisba a visszavétel. A
dopamin visszavétel gatlasa 6romérzet fokozodast, a szerotonin visszavétel gatldsa hangulat
fokozodast eredményez.
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Pszichostimulansok - amfetamin szerii anyagok (designer drogok, nagyon sok félét
szintetizdlnak, gyakorlatilag kévethetetlen az eldallitasuk).

Nagyon addiktivak. Olcsé és kénnyi az elddllitdésuk, nagy a variabilitasuk. A hatdsok és ennek
erdssége eltéro lehet.
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Methamphetamine Ecstasy (MDMA)

Amphetamine

Az amfetamin és szarmazékai hatasara euforia, izgatottsdg, fokozott szexudlis vagy,
paranoids tiinetek, dozis filiggé impulziv viselkedés, hallucindcié alakulhat ki. Naoveli a
pulzusszamot, étvdgytalansdgot okoz, fogcsikorgatdst, verejtékezést valt ki. Az érzékelést
eltorzitja, veszélyérzet és a gatldsok megsziinnek, sok a baleset miattuk. Fokozott mozgasi
aktivitds, tdlmelegedés alakulhat ki. Az amfetamin lecsdkkenti az agyban a szerotonin szintet.

A legtdbb designer drug nagyobb valdsziniiséggel okoz pszichdzist és heves/erdszakos
viselkedést, mint a kokain. A hatds 30-40 percen beliil jelentkezik, 4-6 oradig tart.

A szinaptikus vezikulan kifejtett hatas
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Elvezeti szerek - alkohol

Az egészen kis mennyiségtdl eltekintve azonnali mérgezési tiineteket, hosszi tdavon
visszafordithatatlan egészségkdrosodast okozo méreg. Jelenleg a legelterjedtebb, szinte
korlatozasok nélkiil forgalmazott veszélyes, gyakorta haldlos kimenetelli karokat okozé
drog. Az etilalkoholbdl a majban elészér acetaldehid képzddik (erés meéreg), majd ez
tovabb oxidalodik ecetsavva. A lebontds lassi, bomlastermékek is a vérbe keriilhetnek,
ezért alakul ki bodulat. Kisebb mennyiségben nem valtoztatja meg az idegsejtek
membranparamétereit, de a glutamat receptorok miikdését gatolja, a GABA
receptorokét fokozza, dezintegralt idegi mikddést eredményez. A kézponti
idegrendszeri hatdsa miatt kdnnyen kialakulhat a lelki fliggoség, ezt a jutalomkozpont
fokozott dopamin termelése okozza, ha az adott személy ebben 6rémforrast lel. A
fizikai fliggést a receptorszam csokkenése okozhatja, amely az alkohol gatlé hatdsanak
kdszénhetden valosul meg.

Az egyre magasabb véralkoholszint kovetkezményei:

Kb. 0,5 ezrelék alatt nincs lathaté hatds Euforikus dllapot: kissé felszabadulttd, derdssé vdlik, illetve a
megszokottndl tobbet beszél. Izgatottsdg (1,8-3,0 ezreléknél): a hangulat itt mdr nem egyértelmien der(s,

lassulnak a reflexek, romlik az érzékelés, a felfogds. bizonytalannd vdlik az egyenstlyérzet, silyosabb

esetben akdr emlékezete is kihagyhat. Zavarodottsdg: mozgdskoordindcio bizonytalan, a térbeli tdjékozédads
képessége is romlik. A fudatos 6sszemosddik a tudatalattival, rosszullét jelentkezhet: fejfdjds, hanyinger

vagy hdnyds. Levertség, rossz artikuldcié jellemzd. Aluszékonysdg: koordindlatlan mozgds jellemzd, fokozott
rosszullét, hdnyds, vizelettartdsi nehézségek jelentkezhetnek. Kémds dllapot (kb. 3,5-5,0-ig): teljes

eszméletvesztés, kérosan alacsony testhémérséklet. Légzés és keringés koordindlatlanna vdlik, rosszabb

esetben a Iégzés ledllhat, ami fulladdsos haldlt okoz. %
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Elvezeti szerek - dohdnyzds

A dohdnyzas napjainkban az alkohol utdn a masodik legveszélyesebb haldlos
aldozatokat kdveteld legdlis élvezeti szer. A szaritott dohdnylevelek 1-2%
nikotint tartalmaznak, de ennek nagy részét eltdvolitjak magas hémérsékleten

vald szdritassal. 20-60 mg nikotin mar haldlt okozhat. A dohdny elszivasakor a
nikotin legnagyobb része hé hatdsdra lebomlik, azonban igy is elegendd
mennyiség marad ahhoz, hogy enyhe szomatikus filiggéség, valamint enyhe

vagy erds pszichés filiggdség kialakuljon. Ezen kivil a dohanyfiistben taldlhato
acetaldehidbél harmane (MAO-gatlé anyag) képzddik. Ez valdszinlleg azért

jatszik fontos szerepet a nikotinfiliggoség kialakulasaban, mert a nikotiningerre
vdlaszul a nucleus accumbensben dopamin kibocsdtdst eredményez. Az S
idegrendszer alkalmazkodik a nikotinhoz, igy iddvel kialakul az egyik legmakacsabb [ ]
fliggség, amit a kokaintol és herointol valé fliggésnél is erdsebbnek tartanak. N

Nicotine

Elvezeti szerek - bétel (bételpdlma termése)

A bétel palma magjanak enyhén kdbité hatdsd az egyik dsszetevije, az arecolin
(nicotinos Ach receptor agonista).
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0 CHs

Elvezeti szerek - kavé M AN

A kavé f6 hatoanyaga a koffein (alkaloida, 1,3,7-trimetilxantin), mely 0)\N ' N/>
valdjdban egy természetes rovarslé, amit a novény fejleszt ki. Egy csésze i

kavé a szervezetben mintegy 15 perc alatt szivédik fel, hatasa kb. 3 6ra koffein - mintegy 60 féle
hosszan tart. Egészséges felnott embernél 1 g koffein (egy dupla kdvéban névényben megtaldlhats,

fé forrds kavé, tea,

léevé tizszerese) szédiilést, izgatottsdgot, fiilzigast okoz. 2-4 g gorcsoket 0 Torras ,
o kola novény, kakao

idézhet eld, 5 g folotti mennyiség mar haldlos lehet.

Q  CH
/
2 . HN N
Elvezeti szerek -tea . )\N | N/>
A tedban jellemzden teobromin, teofillin taldalhato. A hatasuk a i

koffeinhez hasonl6, de gyengébb. Nagyobb mennyiségben fejfajast teobromin
okozhatnak. Féleg a teofillin vizhajto tulajdonsagud, valamint bronchus o
simaizom elernyesztd. HiC H
A A
o7 N N
CH;

Elvezeti szerek - kakad seofillin

A kakao f6 élvezeti hatéanyaga a teobromin, amibdl 100 g
Csokolddé mintegy 100 mg-ot tartalmaz. Diuretikus hatasd.
De teofillint, koffeint is tartalmaz, e mellett jelentés a
flavonoid tartalma is (antioxidans hatasu)
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