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A biogen elemek fobb
elofordulasa és szerepe

P: nukleinsavak (DNS, RNS) felépitése
S: feherjek felepitese

Na, K, Cl: testnedvek elektrolitjal

Ca: csontok felepitése, izommukodeés
Mg: izommukodes, klorofill

I: pajzsmirigy tiroxin nevl hormonjaban



Klorofill




Fe: hemoglobin, elektronszallito fehérjek
(szintest, mitokondrium)

Polypeptide
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Heme
Hemoglobin (Fe-protoporphyrin 1X)



Zn, Cu, Mn, Mo, Co

Enzimalkotok

A Zn pl. a majban az alkohol kozombositését végzo
alkohol-dehidrogenaz komponense.

A Cu a vassal egyutt a mitokondriumban miikodo
terminalis oxidacio utols6 enzimének, a citokrom-
oxidaznak az alkotoja (ez az az enzim, ami az
elektronokat az oxigénhez tovébbitja).

* A Mn a glutamin nevli aminosavat eloallité enzim (a
glutamin-szintetaz) mukodéseéhez kell.

A Mo vassal eés kénatomokkal egy osszetett
konfiguraciéban a nitrogenaz enzim aktiv centrumat
képezi (ezzel az enzimmel képes néhany baktérium a
levego nitrogéentartalmat megkotni)



Nitrogenaz aktiv centrum
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Co

Birkak un. bozotbetegsege: csak igen nagy mennyisegu
Fe bejuttatasaval volt kezelheto

Gyanu: a vassal bevitt valamilyen szennyezanyag
okozta a tunetek enyhulését?

A vasat mindig kiserd6 nyomelem, a kobalt az aktiv
hatéanyag.

1948-ban tobb tonna nyers majbadl sikerult izolalni azt a
kobalttartalmu anyagot, ami a vérképzeshez a vas
mellett elengedhetetlenul szukséges, és B12-vitaminnak
neveztek el. Ez a vegyulet igen hatasosnak bizonyult a
bozotbetegseg gyogyitasaban.



B12 vitamin

HO



Valtozo biogen elemek

F:. eml6sok fogzomanca
B: novenyek novekedése
Si: kovamoszatok, kovaszivacsok, zsurlok

Se: a maj egyik szabad gyokoket semlegesito,
antioxidans enzimeének (a glutation-
peroxidaznak) az alkotoja

Cr: az inzulint stabilizalja €s néhany szénhidrat-
anyagcsere enzim alkotorésze

V: a foszfatnak a csontokba valo beépuléséhez
szukséges

Sn: csak a patkanyok szervezete igenyli (?)



Biologiai szempontbdl fontos
makromolekulak

LIPIDEK
SZENHIDRATOK
FEHERJEK

NUKLEINSAVAK



LIPIDEK

A sejtbdl apolaris oldoszerekkel kivonhato
anyagok 0sszessege

 (Csoportositas:

1. Osszetett lipidek: ligos hidrolizissel
bonthatok (szappanosithatok)

1.1. Trigliceridek

1.2. Foszfogliceridek
1.3. Viaszok

2. Egyszeri lipidek: lugos hidrolizissel nem
bonthatok

2.1. Terpenek
2.2. Szteroidok



1.0sszetett lipidek:
1.1. Neutralis zsirok es olajok

(trigliceridek)
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Zsirok
- zommel telitett zsirsavakat tartalmaznak
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maturated thgycende



Olajok:

- zommel telitetlen zsirsavakat tartalmaznak
- szobahomersekleten folyadekok

HETDEGW
HTDECW\/\/\/\/

H:CD:CW
Xy

Thsaturated tiglycende

Tobbszorosen telitetlen zsirsav: esszencialisak (pl. linolsav, linolénsav)



1.2. Foszfatidok
(foszfogliceridek)

)
CHy—0=C A
0
HO—C o~
O
‘n::a—%lr—n::a —CH,
Lo,

Phosphotidate

foszfatidsav



o

|l
()

1
N N N
()
+ I
(CHz)s —~CHyCHy—O—P —0—CE,
e

Phosphatidylcholing (lecithin)



Jelentoseg: biologial membranok

— Hydrophobic
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1. Osszetett lipidek: Iigos hidrolizissel
bonthatok (szappanosithatok)

1.1. Trigliceridek
1.2. Foszfogliceridek
1.3. Viaszok

2. Egyszeru lipidek: lugos hidrolizissel nem
bonthatok

2.1. Terpenek
2.3. Szteroidok



Terpenek

* Az izopren oligomer vagy polimer
szarmazeékal
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Oligoterpenek (illoolajok)
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8 Izopren egysegbadl allo terpének:
karotinoidok
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likopin




Retinol (vitamin A)
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Politerpenek: kaucsuk




Szteroidok
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Cholesterol
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Fruktoz
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Glukoz

CHO
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Glukoz izomerek

H a-glucose H p-glucose




Diszacharidok
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e Szacharoz

Diszacharidok
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Oligoszacharidok

Proteins in the membrane
Blood Group

? "

B - Antigen



Poliszacharidok

e Amilum




Amilum = amiléz + amilopektin
+ Amiléz
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Amiloz

mducing end

Amylose, an unbranched starch



Amilopektin

1 4. ghrosia
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Structiure of amylopectin, a branched starch
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Celluloz

FIBRES DE CELLULOSES
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Aminosavak

Arning acids with hydrophabic side groups
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A peptidkotés kialakulasa
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Harmadlagos szerkezet




Egészseges (A) es hibas (B)
prionfeherje




Membranfehérjek

Association of Proteins with the Cell Membrane

Glycolipid
anchor

Protein-protein
interactions
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A membranfeherjék funkcioli

Copynght © 2001 Bongamin Cummings. an mmpont of Addison Wesioy Longman, Inc,



Enzimfeheérjek




Nukleotid-szarmazekok
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phosphoanhydride bonds
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Figure 3-32 Essential Cell Biology, 2/e. (& 2004 Garland Science)

energy available
for cellular work
and for chemical
synthesis



Nukleotld szarmazekok NAD+
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Nukleotid szarmazekok

- Koenzim-A

Coenzyme A (CoA)
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replaces Thymine in RNA

DNA RNA

Nitrogenous Nitrogenous
Bases Deoxynbonucleic acid Ribonucieic acid Bases

Image adapted from: National Human Genome Research [nstitute.
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IRNS

Amino acid 3
5 attachment site

Y Hydrogen bonds
between paired bases
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Figure 410, Nucleotide base layout (A) and 3-D folded strucrure {B) of the 168 tRNA. comprising the small 308 subunie,"" (counesy
o Yempav et al)



