Neuronalis halozatok aktivitas-mérése,
biolégiai ritmusok
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Az idegi aktivitds
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Jellegzetes EEG hullamok
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Jellegzetes EEG hullamok
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Béta: 13-30 Hz
éber dllapot, az alvas dlomlatasos szakasza, a paradox alvas

Alfa: 8-13 Hz
Ember esetében mar a szem becsukasakor féleg az okcipitdlis kéregben
Elalvds soran 0.5-10 mésodperces ‘csomagok" formdjaban.
d.n. alfa-orsok az egész agyker'egben szinkron
Allatok esetében irreguldrisabb és a nyugodt ébrenlétre jellemzé domindns
hullémforma.
Kortico-thalamo-corticalis palydk hozzak létre. A talamusz reticularis
sejtei priodikusan hiperpolarizdljak a relésejteket, amit posztinhibitoros
aktivalodas kévet. Ez a ritmus adodik at a kérgi sejteknek.

Teta: 4.0- 8.0 Hz
elalvas soran,
metabolikus vagy strukturdlis zavarok hatasara
gyermekeken normadlisan is
A hippokampusz piramissejtjeinek miikodése nyomdn keletkezé 4.n. RSA
hulldmok is ebbe a hulldmtartomdnyba esnek. Ez patkdanyokon jol
elvezetheto a kéregrdl, mert a nagy hippocampus csak néhdny miliméterrel
van az agyfelszin alatt.



Delta: 0.5- 4.0 Hz
mély alvds alatt, atropinos kezelés utan
Az alvasi orsdkat is a talamusz szinkronizdlja. A delta ritmus
akkor keletkezik, amikor a talamusz sejtjei egy adott
hiperpolarizacios dllapotba keriilnek. A talamusz az a kapu,
amely a kiilvildgi ingerek bejutasat alvas alatt gatolja.

Gamma: 30-50Hz
A béta tartomdny nagyfrekvencias része, intenziv figyelmi
allapotban és
paradox alvdas dlomképei alatt
A “deszinkronizdlt” elnevezés nem helyénvalé, a neuronok gyors
tiizelése ebben az esetben nagyon is szinkron, ezt a kéreg
neuronhalézatai maguk (a thalamus nélkil) hozzdk létre

Lasstd hullamok: 0.2- 0.5 Hz
A thalamus kiirtdsa utdni kérgi mintazat. A kérgi sejtek lassu
potencidlvaltozdsa, mely ismeretlen szinkronizald
mechanizmussal mindkét oldalon egyiddben a kéreg egész
teriiletén regisztralhato.



A jellegzetes EEG hullamok alvas alatt

Drowsy
Alpha waves prominent

Sleep spindle
/ Stage 2 sleep

Sleep spindles and
mixed EEG activity

REM sleep
Low-voltage, high-
frequency waves




A jellegzetes alvasi stadiumok
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Alvasi stadiumok, poligrdfias felvétel

REM sleep
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Behaviour

Stages

Polygraph
EMG

EEG

EOG

Sensation and
perception

Thought

Movement

Az alvas alatti élettani valtozasok

Wake

NREM sleep

REM sleep

Vivid
Externally generated

Dull or absent

Vivid
Internally generated

Logical progressive

Logical perseverative

lllogical, bizarre

Continuous voluntary

Episodic involuntary

Commanded but
inhibited




Az alvds szerepe

Az alvads jellemzc’ii: A delfin elkiiloniilt féltekei alvasa
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Az alvds-ébrenlétet kialakito jellegzetes
szabdlyozé kdzpontok
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Ebrenlétet segité rendszerek

eliilso agytorzsi formatio reticularis - mindenfajta kiilso inger nem specifikus
modon aktivdlja

hatso hypothalamus (orexin)

bazdlis eléagy (BF) - ingerlésével a lassi komponensek megsziintetheték az
EEGben

Az aktivalo rendszer transzmitterei az ACh, NA, DA, 5-HT, His és

Glu.
agykéreg
LDT - laterodorsal tegmental nucleus (ACh)
PPT - pedunculopontine fegmental nucleus
(V'thalamus (ACh)

orexi \\
\

LC - locus coeruleus (NA)

LDT/PPT

LC/PB/PC/DR
vPAG/TMN



Az alvast segitd rendszerek

Hatsé agytorzsi teriletek:

praeopticus area (PO)
nucleus tractus solitarii - ingerlése szinkronizaciot és alvast
indukadl.

agykéreg

LDT - laterodorsal tegmental nucleus (ACh)
LN th PPT - pedunculopontine fegmental nucleus
y B A b (ACh)

LC - locus coeruleus (NA)
PB - parabrachial nucleus (glutamate)

vPAG/TMN



Ebresztorendszerek

LDT - laterodorsal tegmental nucleus (ACh)

PPT - pedunculopontine fegmental nucleus
(ACh)

LC - locus coeruleus (NA)

PB - parabrachial nucleus (glutamate)
PC - precoeruleus area (glutamate)

DR - dorsal raphe nucleus (5-HT)

VPAG - ventral periaqueductal gray (DA)

LDT/PPT

LC/PB/PC/DR
vPAG/TMN
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Cirkadian ritmusok, biologiai ora

Az alvas és ébrenlét valtakozasa emberben kb. 25 oras periodust mutatna,
amit a fény-sotét valtakozasa 24 6rasra modosit.

A ritmus generdtora a suprachiasmaticus mag. A retindbdl ide is futnak
rostok. A mag iranyithatja az egyéb napi ritmusainkat (homérséklet,
hormonszintek stb) is. Ezek szabadon futé ritmusa kézelebb van a 24
ordhoz.

A tobozmirigy a suprachiazmaticus mag iranyitasa alatt él. Az dltala termelt
melatonin koncentracidja éjszaka a legmagasabb.

Sleep-wake cycles

Circadian signal Circadian sleep-wake

Integration

Serotonin




Cirkadian ritmusok, bioldgiai ora
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Hormonszintek napi ritmusos vdltozasa
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A bioldgiai 6ra
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during normal sleep hours
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Cirkadian ritmusok, bioldgiai ora
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A molekularis ora miikodése

Ecetmuslicdban irtdk le eloszér ezeket az oragéneket
tobb szévetben, pl. maj, tid6, bor vese is megjelennek

per MRNA—==pPER protein
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and Turns off

CLOCKICYCLE



Egyéb ciklusok, kronobioldgia

Kronobioldgiai
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