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Endokrinologia I.
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Hormon hatasu anyagok csoportositasa
peptidek
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Hormon-receptorok jellemzai

A receptorok a plazma membrdnban vagy a
citoplazmaban helyezkednek el.

Jellemzoik:

Specificitas

Nagy affinitds a hormonhoz

Reverzibilis kotés

Dinamikus receptorszdm valtozas

Tobb féle receptora is lehet egy hormonnak

Apolirosjel
Extracelluldris tér ‘

Plazmamembran

Citoplazma

Receptor

Polarosjel

Membran-kotott
receptor

Intracelluldris tér



Hormon-receptor kdlcsénhatds I.
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Lipid oldékony hormonok hatasa - dltalaban hosszabb tavd,
fehérjeszintézis valtozik



Hormon-receptor kdlcsénhatds II.
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Nem lipid oldékony hormonok hatasa - altalaban révidebb idejdi,
gyakran reverzibilis

aktivacio masodlagos hirvivok segitségével - cAMP (tvonal
- Ca?* (tvonal



Hormonmennyiség meghatarozasa

Bioldgiai titralas Radioimmun assay (RIA)
O T N P - radioktivan jel6lt hormon mérése
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Experimental 3 (i o
groups 6
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Both testes removed One testis replaced

N Enzyme-linked immunosorbent
‘ assay (ELISA)

’ I ¢ o
Results Comb and wattles Comb and wattles - sz lnr‘eakc | o me r‘ese
small normal »
No interest in hens Interest in hens
Weak crow Normal crow
Listless fight Aggressive fight
behavior behavior

Testis larger than in
controls




Fo endokrin mirigyek
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Hipothalamo-hipofizedlis rendszer

agykéreg

tobozmirigy
(epifizis)

latoideg
keresztezodés

agyalapi mirigy
(hipofizis)

hipthGlﬂmU Z Szemideg T

keresztezodése

Eliils6 lebeny
(adenohipofizis)

HEL

Szekrécios sejtek

Nagysejtes magcsoport

Hipothalamusz:
kiilonbozo
magcsoportok

Neuroszekrécios sejtek

Kissejtes magcsoport

Hajszalerek "portalis
Vénak keringés”

Hatulso lebeny
(neurohipofizis)

HHL
Vegfacskak



A neurohipofizis hormonjai és hatasaik

A nagysejtes hipothalamikus A hormonok a hipothalamikus
magcsoport-rendszer magokban termelddnek, a

hipofizis hatso lebenyében, a

nucleus neurohipofizisben tarolédnak

paraventricularis

- oxitocin: emld és méh simaizomzatara
hat, 6sszehizddast valt ki.
Ejakulaciot segiti.
9 aminosavbol dallo peptid.

nucleus
supraopticu

’_/supraoptico- -vazopresszin: vese gylijtdcsatornacskdkban

hipofizedlis palya a vizdteresztés fokozdsa, masik

neve ADH (antidiuretikus hormon)
9 aminosavbal épiil fel

K6zépso lebeny

- melanocita stimulalo hormon (MSH)
szarmazéka:proopiomelanokortin (POMC)
(endorfinok eléanyga)



Az adenohipofizis hormonjai és hatasaik

A kissejtes hipothalamikus
magcsoportrendszer

paraventricularis
/
nucleus
)/ arcuatus
"%‘:,%/ ’d b3 P4
=~y \-portdlis véna

vénas
kapillarisrendszer

hipofizealis
artéria

TSH: tireoida stimulalo hormon
ACTH: adrenokortikotrop hormon
LH: sargatest stimulalo hormon
FSH: follikulus stimuldlo hormon
GH: novekedés hormon

PRL: prolaktin



Az adenohipofizis hormonjai és hatasaik IT.

Ach NA

. DA hipotalamusz

mellekvese ! ]

ker'eg




Az adenohipofizis hormonjai és hatasaik III.

Hipotalamikus hormon

Hipofizis hormon

Célszerv

Célhormon

Testi sejtekre haté hormonok

GHRH novekedési hormont serkento

Novekedési h.

maj és egyéb

- kozvetlen szoveti

i hatas
GHRIH névekedési hormont gatlo (GH) seJTek
PRH prolaktint serketd hormon
: 20 - kozvetlen szoveti
PRIH prolaktint gatlé (dopamin) Prolaktin (PRL) emlé zvetien szovetl

hatas

Szabalyozé peptid hormonok

TRH TsH elvélasztést serkents TSH pajzsmir'igy trijodtironin
tiroxin
CRH ACTH elvélasztést serkentd ACTH me"ékvesekér‘eg glukokortikoidok
mineralokortikoidok

androgének
LH Osztrogén

. rogeszteron

GnRH  szomatorelin FSH ivarszervek feszroszteron




Szabadlyozas negativ visszacsatolassal

Mads belsd elvdlasztasd mirigy Elvdlasztds szabadlyozas:
miikodését befolydsolo hipofizis negativ visszacsatoldssal
hormonok
3 Releasing ~ o
s Hormon N

I/
termelt hormon

/

~

-
—

pajzsmirigy  mellékvese nemi mirigyek
kéreg



A pajzsmirigy miikddése idegrendszeri hatdsok,
homérséklet szabdlyozds hipothalamusz

' / ® 2
negativ
visszacsatolas hipofizis
\

TRH

Kialakulds:
tireoglobulinbdl hidrolizissel

Receptor: !'

TR - citoplazmadlis, szévetspecifikus ",., S

Sejtlégzés befolyasolasa: ;-',:3;&&:'3»:,,
3

fokozott oxigén fogyasztas, e
hdtermelés :
- noveli a szovetekben az oxiddciét
- fokozza a fehérjebontdst

- fokozza a zsirok elégetését

- fokozza glikogén leépiilését

Fejlodésben:
idegrendszeri differencidcio,
hianydban kreténizmus

1zom sziv maj vese



A pajzsmirigy betegségek

A pajzsmirigy tuilmikodése
(hyperthyreosis)
testsulycsdokkenéssel, a
testhdmérséklet emelkedésével jar, a
reflexek élénkiilnek, a mentdlis és a
pszichés mikddések fokozottak.
Bazedow-kérban a szemek kidiillednek

BetegségeK:

A pajzsmirigy alulmiikédése,
(hypothyreosis)

az alapanyagcsere

csokkenésével, a mentdlis és a
pszichés miikédések lanyhulasaval
jar, a testsily né, mixodéma alakul
ki a bor alatti fehérjeszerkezet
megvaltozdsa miatt.

Jodhianyos tdpldlkozds hatdsdra kevés tiroxin termelddik, ez torpendvést okoz (kretén tdrpeség)

Felndttkori rendellenességek: szemgodar .dﬁsul, szemek kidiillednek (Bazedow-kar)
Strdma - megnd a pajzsmirigy mirigyallomanya, sok hormont termel
Golyva - alacsony mirigymiikédés - tidl nyugodt lesz - gyogyithatd tiroxin szedésével



Ca?* forgalom szabdlyozdsa

calcitonin S
kibocsdjtds a calcitonin stimulalja
a csontok Ca?*-tartalmanak
\ o emelkedését
ajzsmiri -
B Ca?* szerepe:
\ — csontdllomdny felépitése,
. S — ideg-, izom ingerlékenység
:ﬁ:ef(‘; dé ”\I’";":? \?h = . ca \ biztositasa (felszini fehérjéek
er Ca%*-szint homeosztazi: ver Ca?%*-szin Py . .
y iimgioom \ csikkenés se'mlegeslfe‘se a glikokalixban),
> — véralvadasi folyamat,
2 . , . e,
\ — intracellularis enzimmiikodeések,
— foszfat ion kotés,
@ % 0 )0 — fehérjéhez kotodés - pH-fiiggés
@ mellék-
pajzsmirigy
az ‘oszteoklasztok \ = /
a csontallomanyt PTH
degradaljdk, Y parathormon (PTH)

a vérbe Ca?* kertdil kibocsajtas

PTH: vesébdl kalcium visszaszivast, bélbdl felszivast fokoz
calcitonin: vesében fokozott (irités



A mellékvese kéreg

mellékvesék

HaC

o}

szteroid hormonok

idegrendszeri hatdsok,
stressz napi ritmus

CRH

hipofizis

hipofizis —
t hatso lebeny

eliilsd lebeny




A mellékvese kéreg miikddése

kiilsd kéreg:

D e o

, :' > \ ‘,\‘f':

Mineralokortikoidok (aldoszteron)

velo |/ - -

Glukokortikoidok (kortizol)

Androgen hormonok (androsztenedion,
a tesztoszteron eldanyaga,
anabolikus szteroidok)

Renin - angiotenzin- aldoszteron rendszer
elsosorban a vese natrium visszavételének serkentése a disztalis tubulusokban

ACTH - glukokortikoid rendszer

glukoneogenezist serkenti (majban), mas molekulakbol, féleg zsirokbdl ill.
aminosavakbol glukéz szintézist fokoz



A mellékvese kéreg koros mitkédése

Mellékvese kéreg kozépso részének Mellékvese kéreg kiilsé részének

betegsége, tilmikédes betegsége, tilmiikodés
Cushing szindréma, vagy Cushing kér Conn szindroma - aldoszteron tidltermelés:
(sok kortizol, esetleg sok ACTH is) magas vérnyomds, fejfdjas, fdradékonysdg

(ritka betegség)

- A mellékvesekéreg fokozott kortikoid
termelése kdvetkeztében kialakulo
kétoldali hyperplasia

- zsirszévet felhalmozédds A mellékvese kéreg (kiilsé és

- sz6résodés kozepso réteg) alulmiikodése

- fokozott inzulin-szekréio mellett

inzulin rezisztencia; hiperglikémia Addison-kor (bronzkor), nincs negativ
visszacsatolds, ACTH is magas

androgén-tidladagolas (pl. dopping) is POMC né - pigmentacio

kivalthatja

—

.

. O




A melléekvese velo miikodése

mellékvese kéreg

Za
/& %W@/ﬁ; mellékvese veld

mellékvesék

vesék
gerincvelo
gerincvel6i ACh
—_— = . .
= szimpatikus e )
Jnnal cord: idegrost (& 155/ mellekvese Vel,?' .
\ ~ < hormontermeld sejtek

,’,/ . \ A . , o o

Z = '-\.) &

\:}-ﬁormon adrenalin
>

mellékvese velo
Szimpatikus hatardiclanc eredet,
kozvetlen beidegzés



Vércukor szint szabalyozas

Inzulin:

elvalasztas fokozodas a
vércukor-szint novekedés miatt
(vércukor-szint csékkenté hatas)

Glukagon:
majbol glukéz felszabaditds
(vércukor-szint emelé hatas)

Az inzulin hormon legfontosabb hatasai:

Glikogénfelépités fokozasa
(a glikogén a glukoz raktarozédasi formadja—
majban és izomszévetben)

Glikogénlebontas gatlasa (féképpen a majban)

Trigliceridek mozgositasanak gatlasa (a zsirszgvetben)

Sejtek gliikoz-felvételének és égetésének stimuldlasa

(féleg az izom és zsirszévetben)

magas vércukorszint

acsony
vércukorszint

glukagon

inzulin

hasnyalmirigy

béta sejtek:
inzulin

izom

Y

Y
'

Aminosav felvétel és beépités fokozdsa (pl. izomszdvetben) glukagon, inzulin

Sejtek kdlium felvételének fokozdsa
(izomszdvetben, zsirszévetben, madjban)

glikogén szintézis

\

r

:

minden szévet
glikozfelvétele ng

vese
glukoz visszaszivas



Vércukor szint szabalyozas

inzulin

hasnydlmirigy béta
sejtek inzulin
kibocsajtasa né

?méj glukézfelvétel g
és glikogén -

raktarozas né

. y Stimulus
vércukor szint p .
csokkemés vgrcukor" Al

novekedés
homeosztazis:
vércukor szint
(70-110 mg/100 ml)
Stimulus
vércukor szint vércukor szint
novekedés csokkenés

hasnydlmirigy béta
sejtek glukagon

maj glukozfelvétele gu
v g kibocsdjtasa né

csokken, glikogén
lebomlik

>

B

glukagon

Vércukor szint emelok:
- glukagon:
- katekolaminok (pl. adrenalin)
- glukokortikoidok
- pajzsmirigyhormonok

Vércukor szint csokkento:
- inzulin



