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Anyag és energiaforgalom szabalyozasa

inzulin fiiggeteln
glukoz bevitel

Alapanyagcsere:

teljes nyugalomban,
semleges homérsékleten,
feloltozve, 20 °C-on

éber dllapotban, mozgas
nélkiil az energiaforgalom.
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Leptin:zsirszévetbél felszabadulé peptidhormon, Ghrelin: a gyomorban termelédo
taplalékfelvétel szabdlyozasa peptid
(tdlévést indukdl a hidnya, ha a receptorhoz kétédik, (éhségérzetet fokozza, evést indukadl)

akkor telitettség érzetét vdltja ki és az étvdagy csékken)



Anyag és energiaforgalom szabalyozasa
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Ghrelin: a gyomorban termel6do
peptid

(éhségérzetet fokozza, evést indukdl)

Leptin:zsirszovetbdl felszabadulo
peptidhormon, taplalékfelvétel
szabdlyozdsa

(tulévést indukal a hidnya, ha a
receptorhoz koétodik, akkor telitettség
érzetét valtja ki és az étvdgy csékken)



Lokdlis intesztindlis peptidhormonok
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Lokadlis intesztinadlis peptidhormonok szabalyozé

szerepe

A hormontermelé sejtek kozvetleniil érzik a béltartalom pH-jat és
osszetételét (,egysejtes mirigyek”):

asztrin 6-sejt (gyomor atriumdban) HCl termelés fokozdsa aminosavak,
aminok, (ammonia) hatasara.

Hisztamin: a nydlkahdrtydban elhelyezkedd hizdsejtekbdl szabadul fel,

és az enterdlis idegrendszer szenzoros végzddéseit izgatva motoros és
szekretoros valaszt, valamint vazodilataciot valt ki.

GIP (gastrin inhibiting peptid - patkobél) gliikoz hatdsara szabadul fel,
veraramba keriilve a hasnyalmirigy inzulinszekréciojat inditja meg.
Gyomoriirilést is gatolja.

VIP (vazoaktiv intesztindlis peptid) a vérkeringést fokozza a bélben.

CCK I-sejt (kolecisztokinin - patkobél, éhbél) epeiiritést, hasnyalmirigy-
enzimszekreéciot fokoz. Hosszu lancu zsirsavak es bizonyos aminosava
hatasara valasztaodik ki.

szekretin S-sejt (patkobél) H* ionok hatdsara szabadul fel, véraramba
kerdlve a hasnydlmirigy -enzimszekréciéjat (féleg hidrogénkarbonadt-
szekréciot) inditja meg. Gyomoriirilest is gatolja.



Gasztrointesztindlis hormonok kézponti idegrendszeri
hatasa




A nemi mikddés szabdlyozasa

Genetikai nem:
kromoszomdk szintjén
(XXY-47 kr., Klinefelter szindroma, XO - 45 kr., Turner szindroma)

Gonaddlis nem:
genetikai hatasra kialakulo ivarszervek
XY - herék fejlodnek, XX - normadlis petefészek

Genitalis nem:
nemi szervek kialakulasa
him nemi hormonok hatasara alakulnak ki a kiils6 nemi szervek
(HCG hormon hatdsara termelddik a magzati herékben tesztoszteron,
ez dihidro-tesztoszteronna alakulva indukdlja a nemi szervek fejlédését)
nincs tesztoszteron, néi irdnyd fejlodes
(mellékvese enzimzavar - lanyok kiils6 nemi szerveinek fejlédési zavara)

Pszichoszocidlis nem:
gyermekkorban mintdk alapjan alakul ki, féleg a pubertds idején.

Erett ivari miikodés:
mdsodlagos nemi jellegek kialakuldsa a szexudlhormonok termelédése miatt

Idosodés soran hormontermelés csokken.



A férfi nemi mikddés szabalyozasa

alacsony tesztoszteron szint, idegi bemenet
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A noi nemi mikodés

idegi bemenet

o

Testi szovetek Eml6k
noveke'desenek novekedése,
fokozdsa fenntartdsa

Repr'oduk‘l'lv
szervek ciklikus
miik6désének
szabdlyozdsa

szabalyozasa

Bels6 nemi szervek:
-petefészek
(6sztrogén és progeszteron
termelés)

- petevezeto
- méh
- hiively



A ndi nemi mikdodés szabdlyozasa

proliferatio secretio menstru- proliferatio secretio menstru-

14 28/1 4 14
hypophysis LH
hormonok (luteinizalé hormon)
FSH
: folliculus stimulalé
4}\ , hormon)
az ovarium ‘ oestrogen
hormonjai progesteron




A megtermékenyiilés, bedgyazddas folyamata

Folliculuséres Ovulacié Corpus luteum Corpus luteum
= graviditatis

lmplantélt embryo

Az implantacio megkezdddik
Stratum compactum

Stratum spongiosum

Stratum
& basale

4 14 28

0
Menstruacios fazis Follicularis, vagy Progesteron-, vagy Gravid fazis
proliferativ fazis szekrécios fazis

Pl Graaf-féle tiiszo6

Myometrium

Fimbria Perimetrium
Endometrium (progestationalis fazis)
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A terhesség korai kimutatasa

A terhességi tesztek (bioldgiai titrdldas, immunreakcié) - human coriogonadotrpopin
(HCG) mutathato ki

1. infantilis egér méhszarv megvastagodas 3
2. béka prdba / :

. minta felvitel eredmeény kontroll
3. immuntesztek . helye vonal

Fogamzasgdtlas: elsésorban a luteinizdlé hormon jelentds emelkedésével [LH-cslcs],
a petefészekben nem kévetkezik be a tiisz6k érése, nem
fejlodik ki ovulaciora alkalmas Graaf-tiiszo



A sziilés és a szoptatds hormonalis hattere

Hormonadlis valtozasok a sziilés

elindulasakor Szopta tés:

Réskapcsolatok formdlédésa, Osztrogén - prolaktin, inzulin (elokészités)

oxitocin receptorok megjelenése " L . . .
P megJ A: a csecsemo szopasanak hatdsara

idegimpulzusok indulnak az agyba.
B: ennek folytan prolaktin hormon keril a
vérdramba.
C: a prolaktin tejelvdlasztdsra készteti
az emlot.

Magzati glukokortikoid szint névekedés,
osztrogén szint ndvekedés,
prosztagladin szint is névekszik

Oxitocin szint a masodik fazisban
noévekszik



Szisztémas stresszfolyamatok

A belso kérnyezet

Claude Bernard a ,belsé kdrnyezet” (milieu intérieur) fogalmanak
bevezetése a XIX. szdzad végén. ,A belsé kérnyezet stabilitasa az
elsddleges feltétele a létezés szabadsdganak és fiiggetlenségének."”

A szervezet torekszik belsé dllandésdganak fenntartdsara,
ha ez nehezen vagy egydltalan nem lehetséges:

-megterhelés alakul ki.
(megterhelés: a szervezetet érd hatdasokra bekdvetkezd belsd kornyezeti

valtozasok Gsszege)

1) kiilsé fizikai (vagy tarsadalmi) kdornyezeti terhelés

2) fiziologias vagy nem-fizioldgids terhelés
(elobbi sziikségszeriien jelen van - velesziiletett alkalmazkoddsi mechanizmusok,
utobbi nem feltétleniil van jelen- zaj, rezgés, xenobiotikumok)

3) belsé kornyezetben kifejtett hatasok szerinti terhelési osztdlyozas
- anyagdramlas (gazcsere, so6-vizhaztartds, tdplalkozas)
- energiadramlds (mechanikai terhelés- izommunka, testhomérséklet)
- informdcioaramlas (fiziologiai-szenzoros bemenetek, pszichologiai terhelés)


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Claude_Bernard_2.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Claude_Bernard_2.jpg

Szisztémas stresszfolyamatok

Walter Bradford Cannon vezette be 1926-ban a homeosztazis
fogalmat, és irta le a vészreakcio jelenségét, amikor is a
mellékvese veld adrenalin kivdlasztasa segiti a  kiizdési
vagy menekiilési reakciokat.

Homeosztazis:

Izovolémia - térfogati dllandésag
Izoionia - oldott ionok allandésaga
Izohidria - pH dllandosdg
Izozmozis - ozmotikus nyomads
Izotermia - homérsékleti allandésag

Mi torténik, ha megbomlik a homeosztazis?

Allosztazis

McEwen

- megvadltozott belsé miikodés

- erds késztetés a kompenzaciora

- rendszermiikédés megbomlasa

- tartdsan szélséséges miikédeés

- integritds megbomldsal
=>BETEGSEG



Szisztémas stresszfolyamatok

A szervezet egyensllyi és védekez6 folyamatai

- a szabdlyozds visszajelzésen alapul;

- az eltéréseket a szervezet kiigazitja:

- az alapértéktdl (set point) valo eltérés zavar (zaj);

- ezt ellenkezéiranyld folyamatok kompenzaljak;

- ,Ha egy dllapot dllandé marad, az azért van, mert a vdltozdsra iranyulé barmely
tendencia automatikusan szemben taldlja magat azon tényezdvel vagy tényezékkel,
amely(ek) ellentételezi(k) a valtozast”

Canon-féle vészreakcio

Evolicios 6roksegiink, angolul ,fight or flight” (kiizdelem vagy elrepiilés/menekiilés)
reakcionak is nevezik.

Ha az dllat (vagy ember) veszélyesnek itél meg egy adott szitudciot, szervezetének
energiaellatdsa Ugy alakul at, hogy a menekiiléshez vagy kiizdelemhez sziikséges
szervek erdteljesebben, egyéb létfenntarté mechanizmusai kevésbé miikadjenek.

A vdlasz kialakulasa kettds szabdlyozdsa szabdlyozads alatt dll, ezek aktivaciojabal
erednek a fiziologiai reakciok:

szimpatikus idegrendszer
adrenokortikdlis rendszer.

Mindkettd a hipotalamusz (stresszkoézpont) szabdlyzasa alatt.



Akut szisztémds stresszfolyamatok

Autonom Hipofizis-mellékvese
idegrendszer rendszer
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Szisztémas stresszfolyamatok

Selye Jdnos 1936-ban jelentette meg a karosito tényezdokrdl (stressz)
irt cikkét: karos kiilsé vagy belsd ingerekkel szembeni reakcio,
a szervezet (sejtek) védekezé mechanizmusainak aktivalodasa.

Allatkisérletek alapjdn a stressz-vadlaszok csoportositdsa Selye
szerint:

1.) lokadlis adaptacios szindroma (LAS - pl. akut gyulladas)
2.) generalizdlt adaptacios szindroma (GAS)

- alarm reakcié - a szervezet ellendllo képességének mozgésitdsa a
homeosztazis védelmére

- fokozott rezisztencia kialakitasa, erds védekezés - mellékvese
tdlaktivalodas

- a szervezet kimerilésének fazisa, legyengiilés

Kortikoszteroidok addsaval tobb korkép kialakithato patkanyokban
(adaptacios betegségek: pl. rheumatoid arthritis, gyomorfekély,
magas vérnyomas)



Szisztémas stresszfolyamatok

A Selye-féle altaldnos adaptdcios szindroma harom fazisa

A
Alarm-reakcio Aktiv ellenallas Kimeriilés
< > —> < >
Ellenallo-
képesség
mértéke

Ellenallo-keépesség
normalis szintje

mgjelenésének ideje 1dé =




Szisztémas stresszfolyamatok

A fiziologiai stresszreakcio

A fenyegetés észlelésekor a stresszortol fiiggetlenil testiink automatikusan
felkészil a veszedelemre.

Ezt a reakciot nevezziik harcolj vagy menekiilj valasznak.

Jellemz6 testi vdltozdsok:

A maj tébbletcukrot bocsdt a szervezet rendelkezésére
NG a szivritmus, vérnyomds, légzésszam, izomfesziiltség
Hormonok serkentik a zsir cukorra alakuldsat
Gyorsul az anyagcsere
Az endorfinok termelése fokozodik
A lépbdl tobb vorésvértest jut a véraramba: oxigénszdllitds
Csontvel6 tébb fehérvérsejtet termel
Az emésztés, nydlelvdlasztas csokken




Szisztémas stresszfolyamatok

Ha sem menekiilés, sem harc nem lehetséges.

(passziv elkeriilo magatartas aktivalodik —holtta tetetés-, szorongassal
azonositott reakcio)

Emberben foképp pszichoszocialis jellegli és nagyon altalanos probléma

Magas vércukor

Emelkedett vérnyomas +magas koleszterin > érelmeszesedés
Faradékonysag, ingerlékenység

Emésztési problémak

Etvagytalansag, fogyas

Immunrendszer milkodése gyengiil vagy inadekvatta valik.
Csontritkulas

Alvaszavar

Idegrendszer: miikédése karosodik. Féleg a gliikokortikoid receptorokban gazdag
terileteken (pl. hippokampusz) sejtzsugorodas, elhalas kévetkezhet be -> tanulasi és
térbeli tajékozodasi zavarok

A megkiizdési stratégiak donté fontossagiak, nem létezik stresszmentes élet



Szisztémas stresszfolyamatok
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Szisztémas stresszfolyamatok

Agyi szabdlyozds megvdltozdsa stressz szitudcioban

a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions

"DMPFC

* Reallity testing
» Error monitoring
DLPEC \

* Top-down guidance of
- attention and thought

'rIPFC -,,

« Inhibition of
inappropriate actions
v FC -
+Regulating emotion

b Amygdala control during stress conditions




Szisztémads stresszfolyamatok

Hippocampus

Medial prefrontal
cortex



Szisztémas stresszfolyamatok

Probléma: modern életforma
A .régi"” idegrendszer és sejt-struktira
Az evollciéo soran masra alakult ki a ,problémamegoldé rendszer”

Tarsadalmi ,F_iz_ik.'ai s 1 ”
Kéiryjezet(T) B8l Rerbvazet () Részksrnyezetekbal )
T i (e termeszetes es mesterseges

hatasok:

- kémiai
- fizikai
- tarsadalmi (pszichologiai) hatasok

| Lakohelyi és egyéb |
- kdmyezet (L) - |

(ma a legjelentésebb a
munkahelyi stressz)

~ Munkahelyi |
 kémyezet (M)




Szisztémas stresszfolyamatok

A stressz és a munkavégzés hatékonysdga

PSZICHOLOGIAI MEGTERHELES

nagyon
alacsony optimdilis magas

MAGAS | feladat-stressz félelmi-stressz |

munkavegzes
hatékonysdga

ALACSONY

nagyon optimadlis meérsekelten extrém
alacsony magas nagy

STRESSZ SZINT



Stresszkelt6 események

+  Szenzoros tilingerlés
nagy intenzitasd fény, zaj, stb.

- Egyéni élet nagyobb fordulatai

valas,szeretett csaladtag haldla,kiilonksltozes, felngtt gyerekek
elkéltozése otthonrdl, dllds elvesztése, nyugdijazas, bortén,
betegségek, fogyatékossdg, stb.

*  Munkahelyi

tdlterheltség, képességeket meghaladé kévetelmények, dontések

hozatala, elismerés hianya, munkatarsakkal, fonokkel konfliktus,
stb.

*  Traumatikus események
természeti katasztrofak, hdbord, balesetek

Poszttraumas stresszbetegség traumatikus esemény (természeti csapds, hdboris

Utkozet, nemi erdszak, stb.) utdn lép fel. Tinetei: a trauma visszatérd Gjraéledése,vilagtol
valdé elfordulds, koncentrdcios nehézségek, alvaszavarok,izgatottsdg.



Szisztémas stresszfolyamatok

A nyugati, fogyasztoi tarsadalmakra jellemzd, hogy tagjai a egyre tobb és Gjszeri
stresszorral kénytelenek megkiizdeni

A megkizdési képességek, a coping stratégiak azt mutatjak meg, hogyan tud a
személy a nehéz, stresszkeltd élethelyzetekkel megbirkozni.

Szamos megkiizdési stratégiak létezik.

- valtoztathatunk kdérnyezetiinkdn

- vagy éppen sajat magunkon

"~ tdrgyalds a kompromisszum megkotése érdekében
- meggyozés

- konkrét cselekvés.

Az egészséges személyiség egyediil, vagy kisebb segitséggel képes alkalmassa tenni
sajat magat a stressz lekiizdésére, a coping reakcio tréninggel fejlesztheto

A kiilonb6z6 stresszhelyzetekhez valé alkalmazkodas akkor a legsikeresebb, ha
minél t6bb megkiizdési készséggel rendelkeziink, és rugalmasan tudjuk ezeket
haszndlni

onismeret, életvitel, sport




Szisztémas stresszfolyamatok

A problémakdzpontid és érzelemkdzpontd megkiizdési formakon belil kilonb6zo
stratégidk kiilonithetok el:

- konfrontdcio: aktiv megkiizdést jelenti

- eltdvolodds: a helyzettdl valo érzelmi és mentadlis

- érzelmek és viselkedés szabdlyozdsa: ez az adott helyzet megoldasat
legjobban

segité érzelmi kifejezésmod és viselkedés megtaldlasat jelenti:

- tdrsas tdmogatds keresése: a tarsas kornyezet segitségével
megolddskeresés

- a felelésség vdllaldsa: a helyzet vdllalasa keriil el6térbe

- problémamegoldds- tervezés: kifejezetten kognitiv, raciondlis stratégia
keresése

- elkerdlés-menekilés: nem vallalja a konfrontdaciot, kilep a szitudciobol;

- pozitiv jelentés Keresése: a negativ jelentésii esemény kihivasként,
bizonyos szem-

pontbdl pozitivként valo értékelése torténik ekkor;

Ezek a stratégidk az egészséges, érett személyiség jellemzai.
Patologias konfliktusmegoldds esetén a szorongds csdokkentése a cél,

érzelmek szabdlyozasaval, énvédo vagy elharité6 mechanizmusokon
keresztiil.



Cellularis stresszfolyamatok

Sejtkarosito faktorok kiilsé vagy belsé eredetiiek lehetnek

Sugarzds, kémiai anyagok, hosokk, DNS karosodds, ozmotikus sokk,
oxidativ stressz, mérgezd anyagok.

Xenobiotikumok - nem bioldgiai eredetii kémiai anyagok - sejtszintii hatdsa
(gyogyszerek,rovarirok, élelmiszer adalékok)

Vizoldékonyak kevésbé veszélyesek - kiiiriinek

Lipidoldékonyak csak atalakitva tudnak a sejtekbdl hatékonyan eliminalodni

A sejtek védekez6 mechanizmusait aktivalhatjdk
Citokom P450 enzimek segitségével alakulnak at

apoldros szubsztrat+O,+NADPH+H* = polaros szubstrat-OH+NADP*+H,0
Toxikus termékek is képzédhetnek:
pl.- epoxidok (karcinogének lehetnek)



Cellularis stresszfolyamatok

Lizoszoma: savas hidrolazokat tartalmaznak
(pH5 a belsejiikben, protonpumpa tartja fenn)
Primer lizoszoma = heterofdgia, fagolizoszoma
= autofagia, autofagoszoma
(tarolasi betegségek, hidroldzhiany)

Peroxiszoma hidrogénperoxidot termelé és lebonté sejtorganellum
(eredete a mitokondriuméhoz hasonlo)
katalazokat tartalmaz = toxikus anyagokat tudnak semlegesiteni

Mitokondrium a citratciklus és oxidativ foszforildlas helye

= fo energiatermel6 sejtkomponens, szabad gyokék keletkezhetnek
mitokondrialis DNS ,elromlik”

Szabad gyokaok
(pératlan elektronnal rendelkezé instabil atomok vagy atomcsoportok
hasznosithatok de karosak is lehetnek)

O, = szuperoxid (O, * ) = H,0, = OH* = H,0

Karos hatds: lipidperoxidacio (membrankarosodas)
citotoxikus hatds
Védekezés: antioxidansokkal (pl. szuperoxid dizmutaz, C vitamin, E vitamin)



Cellularis stresszfolyamatok

Sejten beliili jelatviteli dtvonalak:

- sejtfelszini metabotrop, G-fehérje kapcsolt receptoraktivacio utjan
(cAMP, IP3, Ca2+)

- novekedési faktor receptor aktivacioval
(PDGF - trombocita eredetii n.f., EGF —epidermalis n.f
FGF — fibroblaszt n.g., NGF — idegsejt n.f., inzulin, IGF)



Cellularis stresszfolyamatok

Koérnyezeti hatasok manifesztalodasa

egypetéji ikerparok, a kérnyezeti
hatdsok erdsen befolyasoljak a
megjelenést



