Az ebadason szereglfontosabb fogalmak:

A

ACh (acetilkolin)

acidozis
aerob folyamat
afferens
affinitas
agonista

agy-veér (vér-agy) gat

akciés potencial
aktin (ésmiozin)
aktiv transzport
albumin

alfa szénatom
alkaldzis
alveolus

amilaz
anabolizmus
anaerob folyamat

anaerob glikolizis

annulus fibrosus

antagonista
anterograd

anyagcsere

apnoe
apoléaros
artéria
arteriola

az egyik leggyakoribb atvbanyag (neurotranszmitter) a kornyeki
és a kdzponti idegrendszerben; az ecetsav ésradgdtere

a szervezet pH-janak eltolédasa savas iranyba

oxigén (szo6 szerint levéyjelenlétében zajlo kémiai atalakulas
befelé- egy adott kbzponti struktura felé - vezéteg, idegrost, ér)
(kémiai) kotkepesseég, pl. receptorokhoz

azonos hatasu vagy azonos funkciéju (vegyulet, csmmport, stb.)

az anyagoknak a véfbaz agyba jutasat korlatozé struktura; a
kapillarisok falat alkotd endotélsejtek, az agystopericitadi és
egyes gliasejtei alkotjak

az ideg- és izomsejtek membranjan keletkezovaterjed
potencialvaltozas vagy kisilés

az izomfilamentumokat felégités az izom dsszehlzodasat kivaltd
fehérjek

energiaigényes folyamat, amely a koncentracio-grediellenében
képes a sejtmembranon keresztil anyagokat széallitan
vérplazma ozmotikus nyomasat jelésen befolyasolja

szerves savakban a karboxil csoporthoz legkdzeks#ri-atom

a szervezet pH-janak eltol6édasa lagos iranyba

léghdlyagocska; ennek falan at térténik a gazcseiebben
nyalmirigyekben, illetve a hasnyalmirigyben tertus,
szénhidratemészenzim

a szervezeten bellli felépifolyamatok 6sszessége (az intermedier
anyagcsere egyik részfolyamata)

oxigén (sz6 szerint levéyjelenléte nélkili kémiai atalakulas

a 6 szénatomos cukrok lebontasa oxigénhianyos odiiap
(terméke az emberi szervezetben tejsav, baktérinédipk
gombéaknal lehet vajsav, etilalkohol és ecetsav is)

a pitvarokat a kamraktdl elvalaszté rostos lemanglghez az
izomrostok és a billentik is rogzllnek; a szivizomszovetet az
ingeriletvezetés és az 0sszehlzddas tekintetéleinurkecionalis
szinciciumra osztja

ellentétes hatdsu (vegyulet, izomcsoport)

elérefelé iranyuld alt. a sejttesl a sejtmembran (nyulvanyok) felé
irAnyuld anyagszallitas

a szervezet és a kornyezet kozotti anyag- es aidergalom
0sszessége

a lélegzetvétel sziineteltetése vagy szlinetelése

lasd hidroféb

veroer

az artéridk folytatasa a kapillarisok felé, falalsanaizom talalhato

arterio-vendzus anasztomozisrovid érszakasz, amely 0sszekoti az arterioldkataés

venulakat, mintegy rovidre zarva a veérkeringéstiggskiiktatva a
kapillarisokat (liszabalyozasban fontos szereppel bir, sok talalhato
egyes Brteruleteken)



arterio-ven6zus oxigénkulonbség egy szerven &tédramlé artérids €s vénas ver
oxigéntartalmanak eltérése

ATP (adenozin-trifoszfat) nagy energidju nukleotid (nukleozid) szarmazék

atrium a sziv pitvara

autokrin kommunikacié a kémiai kommunikacio egy formaja, amelyben a kiddott
anyag a termél sejt sajat rkddését befolyasolja (pl. Urités
korlatozasa, visszacsatolas)

automacia egyes zsigerek (pl. sziv, belek) azon képesséngy kil inger
nélkdl is (ritmikusan) 6sszehuzddjanak

autoregulacio onszabalyozé képesség, pl. az artérias rendszedzenerek
atmenjének dnszabalyozasa

axonvagy neurit (vagy tengelyfonal) az idegsejt ingeruletet tovabbigulvanya

axonalis transzport szallité mechanizmus, amely a lassu diffazié helgépes a sejttest
és a sejtmembran (nyualvanyok) kozott a meglelskbessédg
anyagforgalmat biztositani a végies felé (Id. anterograd) és a
sejttest felé (Id. retrograd) egyarant; van gyartagsu valtozata

B

baroreceptor a vérnyomas nagysagat az erek faldban ezékekptortipus (pl.
aortaiv, fejvedér eldgazasa kozelében)

baroceptor reflex a sinus caroticus-bol indulé vérnyomas-szabalye#iéx

baroreflex Id. baroreceptor reflex

bazalis miogén tbnus a sajat izomzattal rendelkeerek azon sajatossaga, hogy a nyomas
novekedésére 6sszehuzodassal valaszolnak, igyatangmlas nem
novekszik a nagyobb nyomas hataséara

bazofil bazikus kémhatasu festékkel festheszemcséket tartalmazo
granulocita (szemcsés fehérvérseijt)

belégzési rezerv (térfogat) a nyugodt belégzés vegeét kdveeltetett belégzessel még
felvehet leveditérfogat

béta-oxidacio a zsirsavak lebontasa két (esetleg harom) szépattermekke (pl.
acetil-gyok)

bilirubin a hemoglobin hemjének bomlasterméke

biogén aminok amino csoportot tartalmazdé, nagy biologiai akéisii, kis méréit

molekulak; a szervezet gyakran aminosavakbol altiet eb;
lehetnek neurotranszmitterek is (pl. hisztaminy@oain)

bipolaris idegsejt két, altalaban egyenériiekyulvannyal rendelkézidegsejt

bronchiolus horgicske; porc nélkili [égvezétss a tlidbben; falaban simaizom
is talalhato

bronchus horgs; olyan légvezét cs a tudben, amelynek faldban porc is
talalhato

C

cAMP (ciklikus adenozin monofoszfat) az egyik leggyakoribb masodlagos hifvia
sejtekben

celluléz gluk6z molekulakbdl feléptil egyenes lancu poliszacharid, csak
bizonyos egysejek tudjak bontani



ciszéstransz helyzet

citrat-ciklus (~kor)

clearancel[klirens3

CoA (koenzim-A)

azonos ill. 4tellenes oldali (pl. telitetlen saivak esetében a lanc
folytatodasa a keis kotés két végen)

(Szentgyorgyi-Krebs ciklus, citromsav-cik) a cukor- és
zsirsavlebontas kozbednsrésze, a glikolizisi vagy a béta-
oxidaciébol szarmaz6é két szénatomos termék (aa=tdport)
lebontasanak folyamata; termékei széndioxid és kdatu
koenzimek

a vesenikoddésre jellemi funkcionalis méfszam: az a vérplazma
térfogat, amely iflegység alatt (elvileg) teljesen megszabadul az
adott anyagtol a vesében

adenin tartalmi koenzim, a citrat-korbe viszieb&ét szénatomos
koztitermékeket

csuszo filamentum modell az izomésszehuzodést az aktin és miozin filameokuegymas

D

dekremens terjedés
denaturacio
dendrit

dendritfa
depolarizacio

depresszor kézpont
detergens
diafragma

diasztole

diffazio

dilatacio
dipo6lus

dispnoe
diszacharid
disztalis
diuretikum
diurézis

melletti elcsuszasaval magyarazo elképzelés

a sejtmembranon a potencialvaltozas térben égberd
exponencialisan csokkémmplitidéval vald terjedése

a fehérje normdlis térszerkezetének altalabarevereibilis
megvaltozasa

idegsejtnyulvany, amely més idegsejtek szinapsmaiogadasara
szolgal (posztszinaptikus oldal)

egy neuron dendritjeinek 6sszessége

a sejt nyugalmi potencialkilobnbségének meégsése (gyakran az
ingeruleti allapotot jelenti)

a nyultvebben az an. presszor kdzponttdl kaudalisan és msalal
talalhatd terilet, amely disorban a presszor kdzpont gatlasaval
csokkenti a vérnyomast

fellletaktiv anyag, lasd ott

rekeszizom; a mellkast és a haslreget elvalasztéégzésben
szerepd izomcsoport

a szivizomzat elernyedése, a szivciklus valtoagkbosszusagu
szakasza

a magasabb koncentracioju hélyaz alacsonyabb felé iranyuld
anyagvandorlas a rendezetlenénozgas kovetkeztében; a
molekulak és ionok a rendelkezésre allo teret dgyesen
igyekszenek kitolteni

tagulas (Id. vazodilatacio)

olyan molekula vagy test, amelyben a pozitiv ésatiegoltések

kézéppontjai nem esnek egybe; beszélhetiink maggsésisrol
is

eblkodéssel jar6 nehézlégzés

két egyszér cukorbol allé 6sszetett cukor

tavoli; alt. a torzdil/sejttestél tavolabb e§ struktara

a vizelet Uritését fokozé anyag (Un. vizhajto veigglethajtd)
vizeleturités, a képrott vizelet eltavolitasa a huagyholyaghbal



Donnan egyensuly egy szemipermeabilis hértya két oldala kozott lakialo
potencialkilénbség, ha az egyik oldalon nem difaladdionok
vannak

dorzalis (dorsalis) hati, hati felszini

E

Eberth-féle vonalak az elagaz6 szivizomsejtek 6sszekapcsolodasiihelye

efferens kifelé - egy adott kodzponti strukturatol elfelé - vezefideg,
idegrost, ér)

Einthoven-féle elvezetés a standard EKG elektrodok elhelyezési és regigai modszere
(a méb elektrodokat a két csuklora és a bal bokara hidyez

EKG (elektrokardiogram) a sziv elektromos valtozasainak rogzitése a tesifad|

elektrokémiai potencidl  az ionvandorlasra hatd, az elektromos- és kégnadiensbl
fakado hajtéeit egylttesen leird valtozé

kismolekuldk, igy az ingeriletet tovabbitdo ionok sgabadon

atléphetnek
elektromos tengely(a szivé) a sziv elektromos vektoranak iranyR-4mllam csucsan
elektroténusos terjedés Id dekremens terjedés
eliminacié a jelmolekula eltavolitasa vagy hatastalanitasa
embdlia érelzarédas az érrendszer mas pontjan keletkezetbgr vagy
buborék kévetkeztében
emésztés a taplalékkal felvett makromolekularis polimerekehérjék,

szénhidratok, zsirok, nukleinsavak) kémiai bontasszetetikre
(oligomerekre, dimerekre, majd monomerekre)
endocitozis anyagok bejutasa a sejtbe membranholyagocskié#étdse utjan
endokrin (hormondlis) kommunikacié  a kémiai kommunikacio egy forméja, amelyben a
kuldo sejt a vér kozvetitésével szamos, gyakran egéetnasii
sejtnek kildhet informaciot

endoplazmatikus retikulum a sejtben talalhaté csovecske rendszer, a féhétgp-
(durva felszin), illetve vég$ (sima felszifl) szintézisének helye

endotélium az erek belsfalat boritd specialis lapham; érbelhartya

eozinofil eozinnal (savas festék) festhetzemcséket tartalmazo6 granulocita
(szemcsés fehérveérsejt)

equilibrium egyensuly

eredés az izmok és a kiindulasi csontok dsszetapadasa

érzé rost afferens rost; a gerincvi@l hats6 ducban talalhatd idegsejtek

disztélis nyulvanyai, melyeken keresztil a perifgnieceptorokban
kialakulé ingeriletek a gerincuiefelé tovabbitodnak

eszencialis anyagok  (pl. aminosavak, zsirsavak) olyan anyagok, ankelya szervezet
eléallitani nem tud, de tikddéséhez feltétlentl szikséges, ezért
készen kell felvennie (tdbbnyire tobb Kettotést és/vagy dyiit
tartalmazo6 szerves molekulak)

eupnoe normalis, eflkodés nélkili legzés

Evans blue(vagyEvans-kéK az erpélyabol kilépni nem tudd festék, a véogat
meéréseére szolgal



exkrécio tomeges urités (pl. vizelet, széklet)

exocitozis anyagok leadasa a séjtbaz anyagot tartalmazo hdlyagocska és a
membran dsszeolvadasa utjan

extracellularis sejten kivuli

extraszisztéle soron kivlli szivosszehuzédés, melyet kompengésiiinet (Gn.

kompenzacios pausa) kovet

F

facilitacio (szinapszisban) ismételt ingerlés hatasara kildakudvid ideig tartd
hatasndvekedés szinapszisokban

facilitalt diffazio koncentracié gradiens mentén zajld, energiat igEmyls szallitasi
folyamat, amelyben a szallitandé6 molekula hordoebéfjéhez
kapcsolddik

FAD (flavin-adenin dinukleotid ) hidrogeén felvételére képes koenzim

fagocita fagocitozisra képes falosejt

fagocitozis szilard részecskék felvétele endocitozissal

fakultativ reabszorpcié a vesetubulusokba keéilelsidleges vizelet egyes elemeinek
szabalyozott, a sziikségletnek megftehakrtéki visszaszivasa

fejl6dés minéségi valtozasok sora

féléletido az az idtartam, amely alatt a kibocsatott vagy a szervezkéoib
anyag fele lebomlik, hatastalanna valik, illetveusztul

felszivodas a megemésztett tdpanyagok bejutasa a gyomor-lzgiihd a
szervezet belsejébe

fellletaktiv anyag hidrofil és hidrofob résszel egyarant rendetkeaolekula, amely

ezért ugy helyezkedik el a hatéarfellleteken, hogki#nbos
tulajdonsagu részei a megféléhzisokba meriljenek

fibrillacio a pitvar vagy kamra izomrostjainak rendszertelaszinkron és
gyors kontrakcidja

fibrinogén polimerizalodasra képes fehérje a vérplazmabbrinhé alakulasa
a véralvadas lényege

Fick-elv a véraramlas sebességének meghatarozasara &zelgépzelés,
amely a vénas és artérias vér oxigéntartalamanaésér alapul

filamentum fonal, szdl; az izomrostban aktin és miozin filatoemok képezik
az 6sszhuzékony mechanizmus alapjat

filogenezis torzsfejbdés

filtracio atszirodés; az artérias kapillarisok falan at a vérplazésa a

szovetkozotti folyadék kozott kialakuld hidroszkaidi €s ozmotikus
nyomaskulonbségek hatasara a viz és a kis molelalakrtsl
atszirédnek

folyékony mozaik modell a modell szerint a biolégiai membranok Ksttlipidrétegldl
allnak, amelyben mintegy Usznak a fehérjék

foszfoglicerid a foszfolipidek legismertebb tagja; olyan neusratir, amelyben az
egyik zsirsavat foszforsav és valamilyen N-tartalsaérves bazis
helyettesit

foszfolipid foszforsavmaradékot tartalmazé zsirézeryag (lipid)

foszforilacio foszforsavmaradék hozzakapcsolédasa fehérjéhegy venas
molekuldhoz

Frank-Starling szabaly a szivizom 6sszehuzédasanak nagysaga aranydazosekezdeti
hosszaval

fruktdz 6-szénatomos ketocukor, gyuimoélcscukor



fliggeszb dvek a végtagoknak a torzshoz valé kapcsolasat dvégbpntos elemek
0sszessége (vallév, medencedv)

funkcionalis rezidualis leved a nyugodt kilégzést kovitn a tidben maradd levég
térfogata

funkcionalis syntitium (szincicium) a szivizomzat sejtiei nem olvadnak 6ssze ugy,
mint a harantcsikolt izomsejtek, de adket Osszekapcsold
elektromos szinapszisok miatt funkcionalis egységjeitnak

G

generator potencial az idegsejt axondombjaban keletkéelyi potencial(valtozas)

gerincveldi duc a gerincvel hatso szarvaba befutd kotegen talalhaté dac, dmely
az el$dleges éré& neuronok sejttestjei talalhatok

GFR (glomerulus filtracios rata) glomerulus sirési sebesség; a vese glomerulusaiban
idéegység alatt atdr6do folyadék mennyisége

glikogén glukézmolekulak egymasbakapcsolédéasaval kelétkez
cukorpolimer (szénhidrat), a maj és az izom cukadarak anyaga
(@llati keményid)

glikogenezis a glikogén makromolekula szintézise az enyagcsex@&méara
pillanatnyilag felesleges gluk6zboéilég a majban és a vazizomban
megy vegbe

glikogenolizis a glikogén makromolekula lebotasa glukézza a glkog
raktarakban

glikolipid szénhidratot és lipidet tartalmazé 6sszetett mddeku

glikolizis (gltikolizis) a 6-szénatomos cukormolekulak lebontasanak diapiata,
terméke az acetil-gyok (aerob glikolizis), esettepav (anaerob
glikolizis), valamint 2 ATP gluk6z molekulakként

glikoprotein szénhidratot és fehérjét tartalmazé vegytilet

globulin gomolyag alaku vagy gombstefehérje (pl. immunoglobulinok a
vérben)

glomerulus a Bowman-tokbdl és a benne feltekeredett, spscelhphartya-
szerkezettel rendelkéartérias érgombolyagbdl (csodaredi@lallo
egyseg

glukogén aminosavak lebontasi termékeik a glukézanyagcserében felld@éadhatnak

glukoneogenezis az a folyamat, amelyben a maj6lég a verlBl szarmazod)
aminosavakbal, tejsavbdl vagy glicerolbébkirukrot szintetizal

glukoz 6-szénatomos aldocukor, 6sicukor (a vérben legnagyobb
mennyiségben ez talalhato)

Goldman-Hodgkin-Katz egyenlet a membranpotencialt a harom alapvet

diffazibilis ion koncentracidja és permeabililtagaggvényében
kozelivleg leird egyenlet

Golgi apparétus a sejtben a kikeréll (szekretalt) anyagok csomagolaséat ¥egz
sejtszervecske

granulocita karéjos magvu, szemcséket tartalmazo fehérvérsejt

GTP (guanozin-trifoszfat) nagy energiaju nukleotid (nukleozid) szarmazék

gyok, gyoker az idegrostoknak a gerincgbke vald be- (hats6 ~) és kilépési

(mellss ~) helyei



H

Hamburger-shift

harantcsikolt izom
hematokrit
hemoglobin

hemosztazis
Henle-kacs

a hidrogénkarbonat és klorid ionok koncentraciala
kicserébdéses eltolédasa a vorosvértest és a plazma kazott
széndioxid szallitas soran

rendezett, hosszanti lefutasu aktin-miozin rostdkrtalmazo, csak
ingerilletre 6sszehtzddoé izomfajta; vazizom és zmamszovet
aranyszam, amely megadja, hogy a vértérfogat makkanyadat
teszi ki az alakos elemek térfogata

a vorosveértestekben talalhatd vastartalmu, vérddi vérfesték és
fehérje komplex

a véralvadas utolso fazisa, vérrog kifise
a vese proximalis és disztalis tubulusait 6ssZegsatorna-hurok

heterotop ingeriletképzés amikor masodlagos ingeriletk@plzely aktivitdsa vezeérli a sziv

hidratburok
hidrofil
hidrofob

hidroféb kdlcsdnhatas

hidrogénkdotés

hidrosztatikai nyomas

hiperpnoe
hiperpolarizacio

hiperventillacio
hipopolarizacié

His-koteg

homeosztazis

ideg

0sszehuzodasait
a polaros molekulat korulvévvizmolekuldkbol allé réteg, amely
biztositja a molekula oldatban maradasat

vizkedved; olyan tdltéssel rendelkézvagy dipblus molekula,
amely kélcsonhatasba tud Iépni a vizzel, vagyisdiki

vizkerub; toltés vagy dipdlus sajatsag nélkili molekula,egm
ezeért vizben nem oldddik

a vizbe helyezett hidroféb molekuldk 6sszetapadmével a vizzel
valé elegyedésiuk H-hidakat bontana meg, ami erikajen

kedvedtlen

nagy elektronegativitasu atomhoz (O, N) kotott egrie ebsen
pozitiv H-atom a kdzelébe ketijlsok elektronnal rendelkézatom
(O, N) elektronburkéat polarizalja, és igy bizonyfokig mindkét
atomhoz tartozik

tkp egy viz (folyadék) oszlop nyomasa; egy olddsze(vizbe)
merub, féligatereszt hartyaval lezart &ben talalhaté oldat
térfogata addig & amig a vizoszlop hidrosztatikai nyomasa az
oldat ozmotikus nyoméasaval meg nem egyezik (Id. orqozis)

a normalisnal mélyebb Iégzés

a nyugalmi potencidl eltolédasa negativabb ékidkéé, vagyis a
membran kul§ és bel§ felszine kozotti potencialkilonbség n

a normalisnal nagyobb frekvenciju és mélyidégzes

a nyugalmi potencial eltolédasa kevésbé negatiekék felé,
vagyis a membran kills és bel§ felszine kozotti
potencialkilénbség csokken

a szivben a pitvar-kamrai csomobol  kiindulé  spkxi
ingerilletvezet palya

a bel$ kornyezet dinamikus egyensulyi allapotanak ferniésar

tobb szaz/ezer idegsejt idegrostjainak 0sszessegkornyéki
idegrendszerben, é&rzés mozgatorostokat egyarant tartalmaz;



kotészovetes burok és kidl&apillarisok alt. szintén megtalalhatéak

benne

idéallando az az id, amely alatt a membranon o6mézett helyi
potencialvaltozas e-ad részére csokken

inak a csontokat és az izmokat 0sszéKditészovet

ingerilet a membranpotencial megvaltozasa (helyi vagy akgiétencial
keletkezése)

innervacio beidegzés, a szervek idegi ellatottsaga

integrans (intrinsic) fehérje a sejtmembranba agyazott fehérje

internodium a mielin-hivelyes axonon két Ranvierdm#idés kdzotti szakasz

intersticialis tér szOvetkozti, sejten kivdli tér (Id. még extraakltis tér)

intracellularis sejten beldli

intrapleuralis nyomas a mellhartya két lemeze kozott uralkodo légnysma

intrapulmonalis nyomas a tud belsejében uralkodo légnyomas

ioncsatorna integrdns membranfehérje, amelynek belsejében eanhbrant

atszeb, ionok szamara jarhatd csatorna talalhato; lehahdban
nyitva (szivargasi -, vagy kinyilhat a membranpotencial

valtozasara fészultsegfigg -~), ill. valamilyen jelmolekula
kotédése lfgandfliggé ~) hatasara

ionpumpa a sejmembranon keresztil (éltalaban koncentragrddiens
ellenében) ionokat szallité aktiv transzportfolyama

izesilés izulettel valé kapcsolédas (csontoknal)

izometrias (izovolémias) relaxacié a sziv elernyedése zart billetityés valtozatlan
térfogat mellett

izometrias kontrakcié allandé izomhossz melletti 6sszeh(zodas; csakeszilés
valtozik

izotdnusos kontrakcio alland6 terhelés mellett végzett 0©sszehlzédésak caz
izomhossz valtozik

izllet a csontok egymashoz képesti elmozdulasat biatos#tlakozas

J

juxtaglomerularis apparatus (JGA) a veseglomerulus és a tubulusok altal bezart
szegletben |&v sejtcsoport, amely a folyadéktérfogat és
nyomasvaltozasok figgvényében renint termelhet

K

kapacitaserek a vénak alternativ neve nagy tagulékonysagukt miat

kapillarisok az artérias és vénas rendszer kozti, pérusosléalyegében merev
hajszalerek

kapuér-rendszer Id. portélis keringés; kilonleges vénas (ritkAbbartérias)

errendszer, amelyben az 0sszeédéd vénak tavolabb Ujra
kapillarisokra oszlanak szét és egy masodik szesvbehal6znak
(pl. maj, illetve hipofizis kapuér-rendszer)

katabolizmus a szervezeten bellli lebont6 folyamatok dsszesgagg intermedier
anyagcsere egyik részfolyamata)efy energianyeres a célja



katekolaminok katekol (6 C-l all6 aromas giri 2 OH csoporttal) alapa biogén
aminok (dopamin, noradrenalin, adrenalin)

kaudalis (caudalis) far(ok) félli, farki, hatrafelé iranyuld

ketocukor keto-csoportot tartalmazo cukor (pl. fruktoz)

ketogén aminosavak lebontasi termékeik ketonos szerkée&t a cukoranyagcserébe
nem tudnak belépni

kilegzési rezerv a nyugodt kilégzést kouen ebltetett kilégzéssel még kifujhatd
térfogat a tidben

koenzim-A adenin tartalmi koenzim, a citrat-kdrbe viszi bkéa szénatomos
koztitermekeket

kollagén fehérje az enyvadd (kollagén) rostols falkoté eleme, kilondsen sokat
tartalmaz a br

kollateralis axon oldalaga

kolloidozmotikus nyomas a kapillaris falon atlépni nem képes vérfehégéhl Iétrehozott
ozmotikus nyomas

kolokalizacio két molekula egyuttes @brdulasa; pl. két neurotranszmitter, vagy
neurotranszmitter és neuromodulator egyitteforlulasa egy
szinapszisban

komisszura az agy két felét 6sszekdtdegrost rendszer

kompartmentalizacid6  egy adott tér (pl. sejt) felosztasa hatarfelldiedé olyan térrészekre,
amelyek kozo6tt az anyagforgalom a hatarfelllet atabalyozott

kompenzacios pauza az extraszisztolét kovetszokasosnal hosszabb sziinet
koncentracié gradiens a koncentracio valtozasa a tavolsag fliggvényéatedx
konduktancia vezebtképesseg, az elektromos ellenallas reciproka

konformécio véltozas a fehérjemolekula térszerkezetében bekovétketmeneti és
reverzibilis valtozas

konstrikcid sZikilés; Id. vazokonstrikcid

kontraktilitas az izom 6sszhuzékonysaga vagy 6sszehluzédasiségees

koronaria sziv koszorusér (arteria coronaria)

kranidlis (cranialis) koponyai, koponya féli, elére felé mutato

kromoszoma a sejt orokit anyagabdl (DNS) allé lancok a sejtmagban, amelyek

osztodaskor dsszetekeredve |0l lathatok (emberBepag, azaz 22
par testi és 1 par nemi (XX vagy XY) kromoszéma)van

kvantalt felszabadulas a mediator anyag kis csomagokban (kvantumokbzat)aziul fel a
szinaptikus végméstsl

L

laminaris aramlas a folyadékrétegek egymassal parhuzamosan thekémozdulasaval
létrejovo aramlés
légcsere a leveg be- illetve kidramlasa a tticks a kilvilag kozott

légmell (pneumothorax) amikor a tud, illetve a mellkas k6z6tt hizédo savds héartya-par
(pleura) lemezei kzé levéderil

ligandum egy receptormolekulahoz specifikusan kapcsolédni peké
jelmolekula
limfocita nyiroksejt, a fehérvérsejtek egyik tipusa; B dsnfocita

lipdz a zsirok emeésztését véganzim
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lipid zsirnent vagy zsirszdr, apolaros oldészerekben old6dé anyag
lipolizis a neutralis zsirok szétbontasa glicerinre és a&iksa

lipoprotein lipid- és fehérje-komponenst tartalmazé molekula

long-term potenciacio (LTP) specidlis koérulmények ko6zott ingersorozat hatisa

kialakuld, igen tartés hatékonysagnovekedés szasgidan

M

masodlagos hirvig olyan kismolekuldk, amelyek a membranreceptoriaz6ds
ligandumok hatasat kdzvetitik a sejt belsejébe ¢pMP, cGMP,
cadh

maximalis ejekcid maximalis kilrilés, a zsebes billeiiity kinyildsat kozvetlendl
kove® szakasz a szisztole soran a szivben

membran hartya altalaban a sejthartya neve

metarteriola az arterioldkat és kapillarisokat 6sszékdrmosfali érszakasz,
amely®l valodi kapillarisok indulnak ki

mielin hively az oligodendroglia (k6zponti idegrendszer) vaghvwann-sejtek

(kornyéki idegrendszer) az axon koril sokszorosaétekeredve
akar 50-100 membranréteget is élézigetelést alakitanak ki

mikroboholy (mikrovillus) egyes hamféleségek sejtjeinek felliletnagyobbitdekeip
(pl. vékonybélham)
minden-vagy-semmi térvéeny ha inger hatdsara akcidés potencial jon létre,alann

nagysaga nem fligg az inger nagysagatol, mert aktasnembran
tulajdonsagai és az ionalis koncentraciok szabjég m

miniatir véglemezpotencial spontan felszabadulé mediatorok hatasara kiadakul
potencialvaltozas az ideg-izom (neuromuszkula@s)agpszisban

miofibrillum egymast koveét egyseégekdl (szarkomerekdl) allo képlet az
izomrostban

miogén ténus az erek @leg artériak) simaizom eredeteszilése, amely aranyos
a vérnyomassal

mioglobin az izomban talalhatd, a hemoglobinhoz hasonlérkezeti
oxigénkdt molekula

miozin (ésaktin) az izomfilamentumokat feléités az izom 6sszehuzédasat kivaltd
fehérjék

mitokondrium a sejtek energiatermelést v8gzervecskeéje

mitrélis billenty a bal pitvart a bal kamratdl elvalaszto vitotétentyi

monaocita nagy mérdt, fagocitalo fehérvérsejt

monoszacharid egyszei cukor, cukor-monomer

mozgato rost efferens rost; a kozponti idegrendszerben (agytovagy a

gerincveb mellsh szarva) talalhatd idegsejtek nyulvanyai, melyek a
célszerveket (alt. izmok vagy mirigyek) beidegzik

multipolaris idegsejt  sok nyulvanyu idegseijt, a legtébb neuron ilyen
muszkarinikus ACh-receptor olyan ACh receptor, amelyen a muszkarin utancGza
ACh hatasat



11

N

NAD (nikotinsavamid-adenin dinukleotid) hidrogeén felvételére képes koenzim

nefron a vese elemi fkodési egysége; részei a glomerulus, a proximalis-
és disztalis tubulusok a Henle-kaccsal valamingigt§csatorna

Nernst egyenlet az elektrokémiai potencial nagysagat meghataegg@nlet idealis
rendszerekben

neurit lasd axon

neuroendokrin rendszer a hormondlis és idegi szabalyozas egységes reedszer

neurokrin kommunikacié a kémiai kommunikacié egy formdja, amelyben a &ulak
idegsejt, a kibocsatott anyag (neurotranszmittegdigp (a
szinaptikus résen at) a posztszinaptikus (idegemiz esetleg
mirigy-) sejtre jutva fejti ki hatasat

neuromodulator a neurotranszmitterekre adott valaszt médositégkdkula

neuromuszkularis véglemeZzideg-izom attevbdés a mozgatoneuron és az izomsejt
kozotti szinapszis

neuron idegsejt

neurotranszmitter az idegsejtek atvisanyaga vagy mediator anyaga

neutralis zsirok glicerinl és harom zsirsavbdl allo, semleges kémhatasérékzt
lipidek

neutrofil semleges kémhatasu festékkel festheil. semleges kémhatasu

festékkel festhétszemcséket tartalmazé ~ granulocita
nikotinikus ACh-receptor olyan ACh receptor, amelyen a nikotin utanozza@h hatasat

Nissl-allomany szemcsés endoplazmatikus allomany az idegsejtben

normotop ingeriletképzés az elédleges ingeruletképz hely aktivitasa vezeérli a
sziv 6sszehluzodasait

novekedes a méret és/vagy a sejtszam valtozik (mennyiséigpxasok)

nukleotid a nukleinsavak égitleme; szerves bézis + (dezoxi)ribéz +
foszforsav alkotja

nukleozid a nukleotidhoz hasonlitd, de foszforsavmaradékot tertalmazo
molekula

nyirok a szovetkozti folyadékbdl és a bennedléddott és térmelékes
anyagokbdl képids testfolyadék

nyomelem olyan elem, amelynek jelenléte igen kis koncen@fdan sziikséges
a szervezet normalis tkédéséhez (Fe, I, Zn, Co, Mn, stb);

0sszmennyiségik mintegy 0.01%

nyugalmi potencial (membranpotencid) a membran két oldala k6zott fennalld elektromos
feszlltségkuléonbség (potencialkilonbség)

O

obligét reabszorpci6 az a folyamat, amelynek soran az ultt@égsel a tubulusokba
kerllt viz és a benne oldott anyagok egy jélentésze minden
korilmények kozott visszaszivodik

6déma a sejtek kozotti (intersticialis) folyadék felgmaodasa

oldallanc az aminosavak alfa szénatomjahoz kapcsol6d6 dsotimabb
ertelemben egy szénlancrol leagazo roévidebb lancele



oligodendroglia

oxidativ foszforilacié
ozmol (és miliozmol)

ozmolalitas
ozmolaritas

ozmozis

P

pacemaker

parakrin kommunikacio

parcialis nyomas

peptid
peptidkotés

perctérfogat
perfuzio

periférias fehérje

perikarion
perisztaltika

permeabilitas
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a kdzponti idegrendszerben ez a gliasejt a kaetgben athalado
axonok korul a mielin-htvelyhez hasonlé szigeteddakit ki

Id. termindlis oxidaci6

a vér ozmozisnyomasanak mertéke,CINaldat ozmotikus
tomeénységének ekvivalensében kifejezve

az oldatban talalhato valamennyi oldott részecskelalis

V4

tkp. azonos az ozmolalitassal, de térfogatra \kmzatitva; mOsm
[milliozmol/l H,0

tkp. a viz diffazioja a féligatereszhartyan at; a viz a higabb oldat
felol a toményebb felé &ramlik koncentrdcié gradienkéne
megfeleben

ritmuskelt sejtcsoport (esetleg mesterséges eszkoz)

a kémiai kommunikacié egy formaja, amelyben adkigejt a
kozelében |é§¥ néhany tiz, szdz vagy ezer sejt felé kild
jelmolekulat (pl. széveti hormont) a sejtkdzott kézvetitésével

gazkeverékekben (pl. leu®gaz egyes gazok nyomasa, ha egyedil
toltenék ki az adott teret

a fehérjéknél révidebb aminosav-polimer

két aminosav karboxil- ill. aminocsoportja kozatizkilépéssel
kialakuld kotés

a sziv altal egy perc alatt kilokott vérmennyiség
atmosas, ataramoltatas

a sejtmembran kifls vagy bel§ fellletéhez asszocialdédott
membranfehérje

az idegsejt sejtmag koruli része, a sejttest

a gyomor-bélhuzam hosszanti iranyu, féregsreozgasa, amely a
bennéket (beltartalmat) tovabbitja

ateresziképesség; a membranon at toétéliffuziéo nagysagat leiro,
az anyagtol és a membrantol fidggllemzs

pinocitdzis folyékony anyagok felvétele endocitézissal

pirimidin N-tartalmu gyrit tartalmaz6é vegyilet; a nukleinsavat felépit
bazisok kozll ilyen vaza van az uracilnak, timingskcitozinnak

pitvar-kamrai (atrio-ventricularis) csomo masodlagos ingeriletképz és -vezet
hely a pitvar-kamrai hataron

platé a szivizom akcios potencialjanak azon szakasm®lyaalatt a
feszlltség kozel allando

pneumothorax légmell; a mellhartyak sértlése miatt a levexy két mellhartya

Poiseuille térvény

polaros
polipnoe

lemez k6zé tud hatolni, igy csdkkentve adtiibzgasat

folyadékok merev falu ében valé aramlasat a nyomaskulonbség, a
cs keresztmetszete és a folyadék viszkozitdsa fuggpaam leird
egyenlet

lasd hidrofil

a normalisnal szaporabb légzés
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poliszacharid sok egyszéircukorbdl felépith makromolekula, cukorpolimer

portélis keringés kilonleges vénas (ritkAbban artérias) érrendsaenelyben az
O0sszeszeaitl véndk tavolabb Ujra kapillarisokra oszlanak szet é
egy masodik szervet is behal6znak (pl. maj, illdtyfizis kapuér-
rendszer)

posztganglionaris idegduc utani; a vegetativ idegrendszer atkapdssl utani
végrehajto idegrostja

posztszinaptikus potencial (PSP) az ingertiletatadas szempontjabdl a szinapszisbgibb

elhelyezked idegsejt membranjan keletikiez  helyi
potencial(valtozas); lehet serk8EPSP), illetve gatlo (PSP)
poszttetanikus potenciacigLTP) ingersorozat hatasara kialakuld hosszabbiiidej
hatasndvekedés a szinapszisban
preganglionaris idegdlc ditti; a vegetativ idegrendszer még at nem kapcstiodo

végrehajto idegrostja

prekapillaris szfinkter a kapillarisok eredésénél talalhato izoringly amely a kapillarisok
vérataramlasat szabalyozza

presszor kozpont a nyultvebi halézatos allomany dorzolaterdlis részén elhdlgds
terllet, amelynek ingerlése a szimpatikus rostokaresztil
fokozza a szivitkddést, dsszehlzza az ereket és igy ndveli a

vérnyomast
protein (proteios= el§ a sorban; gorog) fehérje
protein kinaz fehérjékre foszforsavmaradékot &@nzim
proximalis kozeli; alt. a toérzshoz/sejttesthez kdzelebbstauktira

pszeudounipolaris idegsejtlatszélag egy nyudlvannyal rendelkezdegsejt, a nyulvany
azonban a sejttest kozelében két egyenértégra oszlik; pl.
gerincvebi hatso duc idegsejtjei

pufferek a savas illetve lugos iranyu pH-eltolodast medakaz0, altalaban
gyenge savbol és bazisabdl allo kémiai rendszerek

pulzustérfogat egy szisztole alatt a szidkilokott vérmennyiség; Iokettérfogat

purin két N-tartalmu ggrabol allé vegyilet; a nukleinsavat felépit
bazisok kozll ilyen vaza van az adeninnek és aignak

Purkinje rostok a Tawara szarak szétagazasaval kelétiigrom rostok a sziv

ingeruletvezdt rendszerében

R

rangas egy akcios potencial altal kivaltott egyetlen izastehluzédas és
elernyedés egyuttese

Ranvier-befiizodés a mielin hivelyes axonokon a szomszédos Schwejitekskozotti
rés, ahol ionok atlépése lehetséges az axon mejabréin

reabszorpcio visszaszivas; a szervezetben az Ureges szerveke§atubulusok)
belsejébe juté anyag Ujrafelszivasa a vérbe

receptor potencial az érdsejtekben keletkézhelyi potencial(valtozas)

refrakter stadium az az idszak az akcidés potencial alatt és kdzvetlentl ytamakor
a membran nemabszollt -, vagy csak nagy ingerretefativ ~)
ingerelhed

repolarizacio az eredeti nyugalmi potencial helyreallasa azidskgotencialt

koévethen
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respiracios légzési

respiracios leved egy nyugodt lélegzetvétellel beszivott és kikgyegmennyiseg

retrograd visszafelé iranyuldalt. a sejtmembran (nyulvanyok) éeb sejttest
felé iranyulo anyagszallitas

rezidualis leved az ebltetett kilegzést kovéen a tudben maradd, el nem

tavolithatd levegmennyiség
rezidudlis térfogat (szivciklus) a szisztole végén a szivben vissradiavértérfogat

rezisztencia ér arteriola; az artériak folytatasa a kapillarigelé, falaban simaizom
talalhatd, keresztmetszetének valtozasa a vérnyonéss a
véraramlas sebességeét jetesain befolyasolja

riboszoémak a sejtben a fehérjeszintézist végrbonukleinsavbdl és fehérjéb
allo gdbmbocskék

rohamperisztaltika a veékonybél feszulésébkiinduld, a bélrendszer egészén veégfuto
gyors és diteljes perisztaltikus hullamok; gyakran székeléshez
vezet

RPF (renal plasma flow) a vesénsiggység alatt ataramlé plazmamennyiség

rosztrélis (rostralis) feji, fej iranyu, ére irdnyuld

S

Schwann-sejt a periférias (kornyeki) idegrendszerben futdé akoszigetelését
biztosito gliasejt
simaizom rendezett rostszerkezetet nem mutailedgf a zsigerek falaban lév

izomféleség, amelynek ténusa van és dnmagabani (ikds
nélkdl is) is képes dsszehuzodasra

sinus caroticus a fejvebér (a. carotis) kettéagazasanal talalhatd értagiakitban
vérnyomaseérzékélreceptorok vannak

skalaris elektrokardiogram a sziv elektromos vektoranak skalaris mennyiségd@
transzformalasa két elektrodot O0sszék@gyenesre vald vetités
atjan

specificitas egy adott szallitd molekula, receptor vagy enzignszerkezetét

kovetkeden, csak kevés, vagy akar csak egyféle molekulahoz
képes kapcsolodni

spirometria a légzési térfogatok mérésének modszere

Starling hipotézis a nyirokképédés és felszivodas magyaradzata a szovetekben; a
folyadékaramlast a vérplazma és a szovetkozotabdk kozott
hidrosztatikai és ozmotikus nyomaskilénbségek skatjeg

szacharéz répacukor; fruktozbdl és glukdzbol allo diszaathar

szaltatérikus vezetés a mielin hivelyes axonokon akciés potencial csalRanvier-
befizédéseknél alakul ki; az interndédiumon belil az akcio
potencial minimalis ifkéséssel vezédik, mintegy befizédéestl
befiizédésre ugrik

szarkolemma az izomrost membranja
szarkomer két Z-lemez kozotti rész a miofibrillumban, aonaszalak elemi
egysege

szarkoplazma az izomrost sejtplazmaja
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szarkoplazmatikus retikulum az izomrostban az endoplazmatikus retikulum
megfelebje, fontos Ca-raktar
szaturacio telittdés; a szallitandd molekulak szamanak novelése a

koncentracidé novelésével egyre kevesbé noveli allitdsa
sebességét, mivel a hordoz6 fehérjék egyre kiseterlesz szabad

allapotban

szekrécio kivalasztas, kilrités; altaldban a sejtek altalokgatott anyagok
kidritésének folyamata (mirigyek, vese, stb.)

szélkazan funkcio az aorta azon képessége, hogy a kiliés alatt kitdgulva befogadja,

a billentyik zarédasa utan pedig fokozatosan kinyomja a kivb
tavozd vérmennyiség egy részét (igyikddik a duda vagy a
kovacsok fujtatoja is)

szemipermeabilis hartya féligateresat hartya, az oldott részecskék atjutasa csak bizonyo
mérethatarig lehetséges

szeptum a jobb és baloldali pitvar illetve kamra kozé@ttralasztd sovény

szimpatikus duclanc a gerincoszlop mellett huzod6é ducok (idegsejttiidsek)
sorozata, amely a preganglionaris szimpatikus kosto
atkapcsolodasara szolgal

szinapszis az idegi ingeruletattédés helye, a pre-és posztszinapszishdl és
szinaptikus rési all

(normdl) szinusz aritmia a sziv szinusz csomédjanak a légzéssel Osszeféggenetlen
ritmusa (belégzéskor atmeneteileg gyorsul, mig gkibskor
atmenetileg lassul a szivfrekvencia)

szinusz csomo a sziv elédleges ingeruletképznelye a jobb pitvarban (fllcse)

szisztble szivosszehlzédas, a szivciklus kevéssé Valtozé zimdsgl
szakasza

szivciklus a sziv teljes 6sszehluzddas-elernyedési folyaraktasszessége

szivizom a sziv falat alkoto, harantcsikolatot mutaté,adeazizomtol eltér

szerkezdt izomfajta; szoros (elektromos jeli@gingeriletatvitellel
(funkcionalis syntitium)

szomatikus testi; az idegrendszerben &ty izmokat, izlleteket ellatd (mozgatd
es érd) kornyéki idegrendszer neve

szplanchnikus(splanchnicus) haslregben talalhat6 zsigeri- @iled a n.splanchnicus
ideg altal ellatott tertileten 18y

szummacio(idébeli és térbeli) egyazon szinapszisbhan egymast etén vagy
szomszeédos szinapszisokban ef@leh keletke& szinaptikus
potencialok dsszegdése

T

tapadas az izmok rogzitése a mozgo csontelemhez

Tawara-szarak a His-koteg folytatasa a bal és jobb oldali sdhdén, a sziv
ingeruletvezdt rendszerének része

tejcukor (laktdz) gluk6zbdl és galaktdzbdl allo diszacharid

telitetlen zsirsav egy vagy tobb keit kotést tartalmazo6 zsirsav

telodendrion lasd végfacska

térallando az a tavolsadg, amennyi alatt a membranon dekregneterjed

potencialvaltozas e-ad részére cstkken
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termindlis oxidacio (oxidativ foszforilacio) az energianyérfolyamatok utolso fazisa,

melyben a redukalt koenzimelbszarmazo6 hidrogén-elektron par
energiajat a sejt az ATP-be épiti be; az alacsamgrgeatartalmu
hidrogén-maradék a Iégzési oxigénnel vegyllve \Képez

tetanuszos 6sszehuzodas ingersorozat hatasara létrejovtartés Osszehuzodas;

tight junction

rangasok 6sszeadddasa a harantcsikolt izmokban
szomszédos sejtek membranjai kdzotti szoros kégics

tovaterjedé valasz /akcios potencial valtozatlan nagysaggal terjedotencialvaltozas

trachea

trikuszpidalis billenty i
transzmembran
transzmembran fehérje
trombdzis

T-tubulus

tubularis maximum

tubulus
tallovés

turbulens aramlas

U

az ideg és izomsejtek membrénjan
légc®; a légvezeték rendszer félszakasza

a jobb pitvart a jobb kamratdél elvalaszté viésrbillenty
membranon keresztuli

a sejtmembranba agyazott fehérje, amely atnyailinembran
egyik oldalarol a masikra
egy ér elzarddasa a benne keletkezett vérrod miat
a szarkolemma (izommembran) betiremkedése, amely
szarkolemma ingeriletét a szarkoplazmatikus retikhloz
tovabbitja
a vissza(fel)szivasban szerepet jatszé szallftérfék véges
kapacitasabol erédhatarérték, amelynél magasabb koncentracio
esetén mar nem az egész anyag szivodik vissza (fel)
vesecsatornacska
az akciés potencidl azon szakasza, ahol a mepdecial
pozitivva valik, vagyis a belsfelszin atmenetileg pozitivabba valik
a kulhoz képest
a folyadék elemi részecskéi Orvéhyl rendezetlen mozgast
végeznek a tér minden iranyaba

ultrafiltracié ( ultrasZirés) a vese glomerulusaiban zajloirgsi folyamat, ahol a vér

unipolaris idegsejt
urea (karbamid)

utéhiperpolarizacio

V

Valsalva mansver

varrat
vazodilatacio
vazokonstrikcio

viztartalma a benne oldott kisméreimolekulakkal egyiltt a
vesetubulusokba 8mdik, mig a kolloid- és sejtes elemek
visszamaradnak; a vizeletkéjlgs el§ |épése

egy nyulvanyu idegsejt

nitrogén tartalma vegyullet, amelyet a vese aktigaekretal; a
nitrogén-uritésd atja

az akcios potencidlt kovethiperpolarizacid, a membranpotencial
atmeneti ndvekedése negativ irdnyban

zart hangszalak és gégefednellett végzett ételjes kilégd
eréfeszités, amelynek hatasara a mellkasi nyomas meggiekben
novekszik

a koponya lapos csontjait 6sszékésontheg

az ér keresztmetszetének novekedése, értagulas

az ér keresztmetszetének csokkenéseijlaibzs



vazizom
vegetativ

végfacska
véglemez potencial

vena cava

véna

ventilacio
ventrikulum

venula

ventralis (ventralis)
veér-agy (agy-ver) gat

véralvadas
vertebralis
vezikulum

viszkozitas

vitalis kapacitas

Z

zsebes billentyt
zsigerek

zsirmobilizacio
zsirsavszintézis
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Id. harantcsikolt izom; rendezett aktin-miozin ohstt tartalmazo,
csak idegingerlletre 6sszehlz6do izomfajta

zsigeri; a zsigereket ellatd kornyéki idegrendsgsgimpatikus,
paraszimpatikus, enteralis) neve

az axon rovid, sokszorosan elagazé elédgze, Id. telodendrion

az ideg-izom attéddésben a izomrost membranjan keletkbelyi
potencial(valtozas)

Ures véna; a jobb szivpitvarba torkollé nagy kémeéve

elvezed (kapacitas) éer

a tud levegvel vald atszeliztetése légzés soran

szivkamra

kis ér a vénas oldalon, a kapillarisok véréijtiyssze

hasi, hasi felszini

az anyagoknak a véibaz agyba jutasat korlatoz6 struktura; a
kapillarisok falat alkotd endotélsejtek, az agystopericitadi és
egyes gliasejtek alkotjak

a vérzést csillapitd beisfolyamatok 0sszessége, érosszehizdodas,
vérlemezkék kicsapddasa, vérrog képzése (hemosytazi

gerinc-

(szinaptikus) holyagocska

a folyadékok bels surlédasa, amely aramlasi sajatsagaikat
alapveben meghatarozza

a maximalis be- és kilégzés térfogata

az aorta és a tadartéria kiindulasanal talalhato billefity

a bel$§ szervek 0Osszefoglalé neve; a keringési-, dégz
taplalkozasi-, hagy-ivari rendszerek, valamint a rigyek
0sszessége

a zsirok lebontésa alkotéikra és azok kitritégérbe

hosszl szénldncu zsirsavalbadlitdsa enzimatikus aton acetil-
koenzim A-bdl a sejteken belil (NADPH-t igényel)



