
ÉÉA VISELKEDÉS A VISELKEDÉS 
Ő ÉŐ ÉSZERVEZŐDÉSESZERVEZŐDÉSE



ÉÉVISELKEDÉSVISELKEDÉS:

• Minden, amit az egyes egyed csinál, 
ami történik vele, vagy végbemegy , gy g gy
benne 
(a mozgás, a pihenés, az alvás, a ( g , p , ,
lebegés, a mozdulatlan állás, a figyelés, 
a lélegzet visszafojtása, stb.).g j , )

• A viselkedés folyamatos, és a mozgás 
(látható) hiánya is beletartozik(látható) hiánya is beletartozik.



A VISELKEDÉS ELEMEI
M

S Ö

Á I

H

M: helyváltoztató mozgás; S: szimatolás; Á: ágaskodás;M: helyváltoztató mozgás; S: szimatolás; Á: ágaskodás; 
H: helybenmozgás; Ö: önápolás; I: mozdulatlanság 

(immobilitás)



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI: A VISELKEDÉS MOZGATÓI: 
KÉSZTETÉSEKKÉSZTETÉSEK

• A késztetések olyan központi 
idegrendszeri funkciók, amelyek a g , y
szervezet belső állapotát tükröző 
jelzések összessége alapján a viselkedés j g pj
változásának szükségességét jelzik. 
Emellett energizáló tényezőként is g y
felfoghatók, amelyek a változás 
szükségességének ’mértéket’ is adnak.g g



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI: A VISELKEDÉS MOZGATÓI: 
KÉSZTETÉSEKKÉSZTETÉSEK

Vércukorszint esése 
 
Aminosavszint esése   Inzulin/glukagon arány 
 
Máj raktárak ürülése 
 
 
Gyomor üressége 

H llá /h f l á   Hallás/hasfal mozgása
Éhségkontrakciók 
 
                ÉHSÉG 
Testsúly csökkenése 
   Testmonitor/ponderostat
Zsírszövet kiürülése 
 
 
   Nyáltermelés y
 
 
            Idő 
 
 



É É ÁÉ É ÁKÉSZTETÉSEK: NEM CSAK HIÁNY!!KÉSZTETÉSEK: NEM CSAK HIÁNY!!

Normál táplálkozás    INZULIN/GLUKAGON 
 

Cukorbevitel     INZULIN/GLUKAGON 
 
Fehérjebevitel INZULIN/GLUKAGONFehérjebevitel  INZULIN/GLUKAGON
 
Enyhe éhezés (pl. éjjel)    INZULIN/GLUKAGON 
 

Tartós éhezés      INZULIN/GLUKAGON 
 



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI: A VISELKEDÉS MOZGATÓI: 
EMÓCIÓKEMÓCIÓK

• Az emóciók olyan, többnyire külső ingerek 
által kiváltott központi-idegrendszeriáltal kiváltott központi idegrendszeri 
változások, amelyek révén az egyed a 
helyzetet értékeli, és amelyek segítségével 
felkészülhet arra, hogy a megfelelő 
cselekvést végrehajtsa, és erről más 

d k t i tájék t A ó iókegyedeket is tájékoztasson. Az emóciók 
belső, egyedi események, viszont 
megjelenési formáik az emocionálismegjelenési formáik, az emocionális 
reakciók, megfigyelhetők.



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI: A VISELKEDÉS MOZGATÓI: 
EMÓCIÓKEMÓCIÓK

• Az emocionális reakciók több síkon
zajlanak:zajlanak:

• - mozgási válasz,
• - mimikai változások,
• - beszéd elemek,
• - zsigeri reakciók.



ALAPEMÓCIÓK
     

  
SZOMORÚSÁG ÖRÖM

ALAPEMÓCIÓK

- félelem
    SZOMORÚSÁG                    ÖRÖM

 

- méreg (vagy düh)

- bánat (vagy

    

- bánat (vagy
szomorúság)

öröm  
    FÉLELEM     DÜH 

 

- öröm

- meglepetés

- undor.

      
 
MEGLEPETÉS   UNDOR  
 

2.1. ábra: Alapemóciók 



AZ EMÓCIÓKAZ EMÓCIÓKAZ EMÓCIÓK AZ EMÓCIÓK 
UNIVERZALITÁSAUNIVERZALITÁSA

 

                  
 



ZILLMAN MODELLJEZILLMAN MODELLJE

M

Az izgalmi 
reakciók 

helyreállásaM
nem-tanult és 

tanult vázizom 
reakciók E

azonnali 
emocionális

helyreállása

emocionális 
reakció F

folytatódó 
emocionális 

reakció

R
folytatódó nem-

emocionális 
reakció

I
inger 

feltételek

ZS
nem-tanult és 
tanult zsigeri 

k iók

K
reakciók

V
kognitív irányítás, 

a viselkedés 
módisítása

reakciók

reakciók 
értékelése

megfelelőség 
megítélésa



EMOCIONÁLIS REAKCIÓKEMOCIONÁLIS REAKCIÓK
1. korai emocionális reakció (automatikus)

– zsigeri reakciók
– vázizom reakciók

2. kognitív értékelés
3. 1. és 2. öszevetése

• reakció leáll (de a zsigeri reakciók nem!!!)
• reakció folytatódik 

4. késői emocionális reakció
5. nem-emocionális reakció



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI: A VISELKEDÉS MOZGATÓI: 
MOTIVÁCIÓKMOTIVÁCIÓK

• A motivációk olyan, a viselkedésben szereplő 
mechanizmusok, melyek funkciója a belső- és y j
külső környezet változásaira adandó reakciók 
megszervezése. A motivációk szabják meg a 
viselkedés célját tárgyát irányát lefolyásátviselkedés célját, tárgyát, irányát, lefolyását, 
esetenként tartamát is, ezek konkretizálják a 
késztetések, illetve az emóciók által energizált 
viselkedési indíttatást. A motivációk lehetnek 
veleszületettek, de tanultak is. Ez utóbbiak 
gyakran előretekintő (anticipációs) jellegűekgyakran előretekintő (anticipációs) jellegűek.



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:

 
 
  
 
 
 

ÖSZTÖNZŐK 

EMÓCIÓK 

 
 
 
 
 
 

általános 
viselkedés 

aktiváció 
(arousal) 

 
 
 
 
 

MOTIVÁCIÓK 
mozgások 

arckifejezés KOGNITÍV speciális 
 
 
 
 
 
 KÉSZTETÉSEK zsigerműködés 

MŰKÖDÉS viselkedés

 
 
 
 

g



A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:
 

éhség   ⇒ étvágy   ⇒ evés   ⇒ telítődés   ⇒ jóllakottság    ⇒ elfordulás 

 

ÉH SÉG

-
+

TELÍTŐD ÉS

-EV ÉS

+

M EG K Ö ZE LÍTÉS

„EM ÉSZTÉS”

ELTÁ V O LO D Á S
ÉS FO G Y A SZT Á S ÉS FE LD O LG O ZÁ S

 



É ÓÉ ÓA VISELKEDÉS MOZGATÓI:A VISELKEDÉS MOZGATÓI:

 
KÉSZTETÉS MOTIVÁCIÓ VISELKEDÉS 

ééhség                         ⇒ étvágy                      ⇒ evés
szomjúság                 ⇒ ivási vágy                 ⇒ ivás 
telítődés                    ⇒ jóllakottság               ⇒ elfordulás a forrástól 
kí á i á ⇒ é d klődé ⇒ tájékozódáskíváncsiság               ⇒ érdeklődés                 ⇒ tájékozódás
szexuális izgalom     ⇒ szexuális vágy          ⇒ párosodás 

 



Ó ÁÓ ÁREAKCIÓMINTÁZATOKREAKCIÓMINTÁZATOK

 
 
 INGER 
 
 
 
 

AZONOS KÜLÖNBÖZŐ 

 
 
 
 

KÜLÖNBÖZŐ ingerre egyedi reakcióra egyedi 
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AZONOS reakcióra állandó ingerre állandó 
C
I
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Ó ÁÓ ÁREAKCIÓMINTÁZATOKREAKCIÓMINTÁZATOK

 
 
 INGER
 
 
 
 

AZONOS KÜLÖNBÖZŐ
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KÜLÖNBÖZŐK variabilitás egyéni mintázatok
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AZONOSAK merev csoport mintázat N
E
K

 
 



É ÓVÉSZREAKCIÓ



'JÁTSZUNK HALOTTAT' REAKCIÓ'JÁTSZUNK HALOTTAT' REAKCIÓ

    

 



MI AZ, HOGY TIPIKUSAN MI AZ, HOGY TIPIKUSAN 
É ÉÉ ÉEMBERI: VISELKEDÉS ÉS EMBERI: VISELKEDÉS ÉS 

MAGATARTÁSMAGATARTÁSMAGATARTÁSMAGATARTÁS


