A VISELKEDES
SZERVEZODESE



VISELKEDES:

« Minden, amit az egyes egyed csinal,
ami torténik vele, vagy vegbemegy
benne
(a mozgas, a piheneés, az alvas, a
lebegés, a mozdulatlan allas, a figyelés,
a lelegzet visszafojtasa, stb.).

» A viselkedés folyamatos, ¢s a mozgas
(1athatd) hianya 1s beletartozik.



A VISELKEDES ELEMEI
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M: helyvaltoztat6 mozgas; S: szimatolas; A: agaskodas;

H: helybenmozgas; O: 6napolas; I: mozdulatlansag
(immobilitas)




A VISELKEDES MOZGATOLI:
KESZTETESEK

* A kesztetesek olyan kozponti
idegrendszeri funkciok, amelyek a
szervezet belso allapotat tukrozo
jelzések 0sszessege alapjan a viselkedes
valtozasanak sziiksegesseéget jelzik.
Emellett energizal6 tenyezokent is
felfoghatok, amelyek a valtozas

szukségességeének ‘mertéket’ is adnak.



A VISELKEDES MOZGATOTI:
KESZTETESEK
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KESZTETESEK: NEM CSAK HIANY!!

Normal taplalkozas i——— INZULIN/GLUKAGON
Cukorbevitel Io——— INZULIN/ GLUKAGON
Fehérjebevitel ""——— INZULIN/GLUKAGON

Enyhe ¢hezes (pl. éjjel) io————> WNzULIN'GLUKAGON

Tartos éhezeés [o———"~  INZULIN/ GLUKAGON



A VISELKEDES MOZGATOLI:
EMOCIOK

« Az emoéciok olyan, tobbnyire kulso ingerek
altal kivaltott kozponti-idegrendszeri
valtozasok, amelyek révén az egyed a
helyzetet ertékeli, és amelyek segitsegevel
felkészulhet arra, hogy a megfelelo
cselekvést végrehajtsa, és errol mas
egyedeket is tajéekoztasson. Az emociok
belso, egyedi események, viszont
megjelenési formaik, az emocionalis
reakciok, megfigyelhetok.



A VISELKEDES MOZGATOLI:
EMOCIOK

Az emocionalis reakciok tobb sikon
zajlanak:

- mozgasi valasz,
- mimikai valtozasok,
- beszeéd elemek,
- zsigeri reakciok.



ALAPEMOCIOK
- félelem
- méreg (vagy duh)

- banat (vagy
szomorusag)

- orom
- meglepeteés

- undor.

MEGLEPETES UNDOR

2.1. abra: Alapemociok



AZ EMOCIOK
UNIVERZALITASA




ZILLMAN MODELLJE

kognitiv irdnyitas,
a viselkedés
modisitasa
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EMOCIONALIS REAKCIOK

koral emocionalis reakcio (automatikus)
— zsiger1 reakciok
— vazizom reakciok

kognitiv ertekeles

1. &s 2. Oszevetese

« reakci0 leall (de a zsiger1 reakciok nem!!!)
* reakci10 folytatodik

késo1 emocionalis reakcio
nem-emocionalis reakcio



A VISELKEDES MOZGATOLI:
MOTIVACIOK

A motivaciok olyan, a viselkedésben szereplo
mechanizmusok, melyek funkcioja a belso- és
kulso kornyezet valtozasaira adando reakciok
megszervezése. A motivaciok szabjak meg a
viselkedés céljat, targyat, iranyat, lefolyasat,
esetenként tartamat is, ezek konkretizaljak a
késztetések, illetve az emociok altal energizalt
viselkedési indittatast. A motivaciok lehetnek
veleszuletettek, de tanultak is. Ez utébbiak
gyakran eloretekinto (anticipacios) jelleguek.



A VISELKEDES MOZGATOTI:

KOGNITIV
MUKODES

EMOCIOK

KESZTETESEK

OSZTONZOK

altalanos
viselkedés

specialis
viselkedés

aktivacio
(arousal)

mozgasok

arckifejezés

zsigermiikodés



A VISELKEDES MOZGATOLI:

¢hség =  étvagy = evés = telitddés = jollakottsag =>  elfordulés

EHSEG +

EVES

Q TELITODES n

| |
MEGKOZELITES ELTAVOLODAS
ES FOGYASZTAS ES FELDOLGOZAS




A VISELKEDES MOZGATOTI:

KESZTETES MOTIVACIO VISELKEDES
chség =  étvagy =  eves

szomjusag —>  1vasi vagy =  1vas

telitddés —  jollakottsag —  elfordulas a forrastol
kivancsisag = érdekl6dés = tajékozddas
szexualis izgalom =  szexualis vagy =  parosodas



REAKCIOMINTAZATOK

INGER

KULONBOZO

KULONBOZO

AZONOS

ingerre egyedi

reakciora allando

AZONOS

reakciora egyedi

ingerre allando




REAKCIOMINTAZATOK

INGER

KULONBOZO AZONOS

KULONBOZOK variabilitas egyéni mintazatok

AZONOSAK csoport mintazat




VESZREAKCIO




'JATSZUNK HALOTTAT' REAKCIO




MI AZ, HOGY TIPIKUSAN
EMBERI: VISELKEDES ES
MAGATARTAS




