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A viselkedéssel foglalkozé tudomanyteruletek

Tarsadalomtudomanyok

- Pszichologia: az egyeéni viselkedés

- Szociologia: az egyén viselkedése a tarsadalomban

- Kultarantropolodgia: killonboz6 tarsadalmak vizsgalata

Biologiai tudomanyok

- Etologia: allatok viselkedésének leirasa

- Szociobiolodgia: a viselkedés evoltcios hasznanak
vizsgalata

- Genetika: gének szerepe, ikerkutatds, egyes gének funkcioja

- Neurobiologia: a viselkedés idegrendszeri mechanizmusai

Orvostudomany

- Pszichiatria: a koros viselkedés és annak kezelése
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Szociobiologia, az evolucios haszon
tudomanya
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Viselkedési rendellenesséegek csoportjai:

N

a pszichiatria teruletei

. Szervi eredetil mentalis korképek (organikus

pszichiatria)

. Neurozisok (szorongas, panik, rogeszme, fobia,

hisztéria)

. Szenvedélybetegségek
. A hangulati élet zavarai (affektiv korképek:

depressziok, maniak)

. Szkizofréniak (paranoiak, érzelmi kozony,

érzéekcsalédas, gondolkodas zavarai)

. Szemeélyiségzavarok
. Mentalis retardaciok
. Egyéb (szexualis, taplalkozasi, alvasi zavarok)



Az eloadas vazlata

1. Bevezetes a viselkedés fogalmaba,
etologiai és pszichologiai alapok

2. Egyszeru viselkedések és példak a
neurobiologiai mechanizmusukra

3. Osszetett viselkedések szabalyozasa,
érzelmek és motivaciok
neurobiologiaja, a limbikus rendszer

4. Szocialis viselkedések, tukorneuronok



Viselkedés: az élo szervezet megfigyelheto valtozasa

« Fugg attol, hogy ki/mi figyeli meg
- egy emberbe behatolo baktérium szamara a faloseijt

megjelenese viselkedésnek szamithat, de ez egy masik ember
szamara nem szamit viselkedesnek

- ha elektrodot ultetunk a mozgato kéregbe, akkor annak jele
viselkedésnek tekinthetd az azt értelmez6 megfigyelb6 szamara

 Magasabb rendiiek esetén 3 féle, tarsak altal kozvetlenul
megdfigyelheto kimenete lehet az idegrendszernek

1. harancsikolt izmok osszehuzddasa

- ez a leggyakoribb eset

- komplex is lehet: kommunikacio (beszed, tanc)
2. simaizmok 0sszehuzoddasa (pl. elpirulas)
3. mirigyek valadéktermelése (pl. verejtekezes)



Magasabb szintl szervezetek
viselkedésének szabalyozasa

DNS Kornyezet

Vni a fontosabb, természet vagy nevelés?
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Kulcsinger

A kulso kornyezet hatasai kozul csak nehany

valtja ki a viselkedést, és nem egyforma
mertékben.

Egy adott viselkedés eseten kulcsingernek
tekinthet6 az az inger, ami jelentOs (vagy

legnagyobb) mertekben valtja ki az adott
viselkedeést.



Motivacio (késztetés, hajtoero)

A szervezet (agy) egy allapota abban a tekintetben, hogy
egy adott viselkedést milyen mértékben akar/fog
vegrehajtani.

Esetleg megkulonboztetheto a kesztetés és a motivacio,
ha utobbit csak komplexebb magatartas esetén, vagy
tudatosodas eseten hasznaljuk.

Képesség

A szervezet (beleértve az agyat is) allapota abban a
tekintetben, hogy milyen mertéekben tud vegrehajtani egy
adott viselkedest.



A motivacio tipusai

» Alapmotivaciok: éhség, szomjusag, fajdalom, alvas-ébrenlét,
szexualitas

« Tarsas motivacidk: énfelnagyitas, bizalom, kontroll,
megértésre torekveés, valahova tartozas

* Magasabb szintli motivaciok:

- ERZELEM: az egyes motivacids allapotokat és kiilsé
ingereket kisér6 szubjektiv élmény

Alapérzelmek: boldogsag, félelem, diith, undor, szomorusag,
meglep6dés, kivancsisag

Tarsas érzelmek: biiszkeség, blintudat, zavartsag,
egyuttérzes, féltékenység, szeretet

- ERTELEM: tudas/megértés iranti igény, esztétikai igény



Motivacio humanisztikus nézopontbol:
Maslow szukségletek hierarchiaja

Onmegvaldsitas
vitalitas, kreativitas
onfentartas, hitelesség
jatékossag, céltudatossag



Az alapveto motivaciok idobeli valtozasan
alapulo hajtoero (drive) eimélet — Hull, 1952

Az alapmotivaciok egy resze, a fiziologiai szukségletek (pl.
éhseég, szomjusag, szexualis vagy) folyamatosan novekednek,
majd kieleguléskor hirtelen lecsokkennek

« A motivacio novekedése (a fiziologiai szukseglet megvonasa)
energetizalja a szervezetet, noveli az un. keres6 magatartasok
hajtoerejét.

« A szukséglet kielégitese megtorténik a beteljesuld (vagy
fogyasztasi) viselkedéssel, ami hirtelen er6sen lecsokkenti az
érintett alapmotivaciot.

Az elméelet kritikaja:

 Nem minden motivacio szarmazik fizikai szukségletekbdl (pl.
Kivancsisag)

 Reészleges szukseéglet kielégités a drive novekedeéseét s
okozhatja



A viselkedeés egysegei

A viselkedeés kisebb mozzanatokra un.
viselkedesi egysegekre bonthato.

Reflex: egy meghatarozott ingerre adott
egyszeru viselkedesi valasz, a legkisebb,
mar komplettnek tekinthet6 egyseg

Elementarizmus teoriaja: minden viselkedes
osszeallithato reflexekbal.



Oroklott magatartasformak

Az egyed az inger hatasara minden esetben
vegrehajtja, azaz a késztetes teljes mértekd, és a
képesség megvan minden egeszseges egyedben.
JellemzOje, hogy minden egyed hasonloan vegzi.

Reflexek eseten: feltétlen reflex
JelentOsége: artalmas ingerre adott gyors,
automatikus vedekezeés

Mozgassor esetén: mozgasminta, azaz egy
meghatarozott ingerre adott, szigoru sorrendben
lejatszodo mozgassor (PI. csont elasasa kutyaknal,
mokusok diorejto tevekenysége)



Tanulas

A viselkedés adott bemenet melletti
valtozasa

Mind a motivacio, mind pedig a képesseéeg
valtozasa bekovetkezhet, és mindketto
okozhatja a viselkedés adott bement
melletti valtozasat



A tanulas formai reflexek esetén

Megszokas (habituacio), szélso esetben kioltéodas: az
Ismetlodo ingerekre az egyed a korabbiakhoz kéepest
csokkent mertékben valaszol

Erosodés (érzékennyé valas - szenzitizacio): kellemetlen
Ingerek hatasara mar a kozombos ingerre is erGs reakcio
jon letre

Uj reflexek kialakulasa:

- Asszociativ tanulas (tarsitas, idobeli egybeeses alapjan)
Klasszikus és operans kondicionalas

- Inger generalizacio: a viselkedeés kiterjed a hasonlo
Ingerekre, ingerhelyzetekre

- Diszkriminacio: megtanul az egyed az ingerek kozott
kulonbseget tenni



Operans kondicionalas

A viselkedeési valasz idoben egybeesik egy masik, magas
motivacioju viselkedes ingeréevel.

Példa: a patkany lat egy pedalt. Alacsony a motivacigja,
hogy vele barmit csinaljon. Kivancsisagbol megvizsgalja,
esetleg véletlenul lenyomja. A pedal lenyomasa (viselkedesi
valasz) gyakoribba valik, ha vele egyidejlleg éetel (egy masik
viselkedes ingere) jelenik meg. Fbleg akkor, ha eéhes az
allat, vagyis magas az ételre eves motivacioja. llyenkor a
magas motivacioju viselkedes ingeret megerositesnek vagy
jutalomnak hivjuk.

Skinner box:
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Egy tengeri meztelencsiga, az Aplysia (tengeri
nyul) és kopoltyuvisszahuzo reflexe

Aplysia punctata
Siphon | Mantle and shell




Habituacio a csigaban
Reflex: a kopoltyu a szifon érintésere visszahuzodik
Ezt egy egyszerl reflexiv teszi lehetdve

10-15 érintés utan a valasz erosen csokken

Mechanizmus: egyre kevesebb neurotranszmittert bocsat
Ki a szifon erzékel6 sejtje a motor neuron fele, mert a
preszinaptikus Ca- csatornak inaktivalodnak

Cell body /— Cell body
: | -4 Gill
ssl'(?:"" v muscle
Siphon Motor

sensory neuron
neuron
stimulus



Reflexvalasz novekedésének mechanizmusa
a csigaban (Eric Kandel, Nobel dij, 2000)
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Habitualt allatra
kellemetlen ingert mérunk
(fej vagy farok erintes)
Utana a szifont érint6

gyenge ingerre is
erosebben reagal

Ez a facilitator neuron
hatasara torténik

A facilitator axon
terminalisa ugy hat a
szifon érzékeld sejt
terminalisara, hogy ennek
hatasara az tobb
transzmittert bocsat ki



A szifon
visszahuzoédas
novelésének
molekularis

mechanizmusa
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A reflexnél és a mozgasmintanal
bonyolultabb, tanulast magukba foglalo
viselkedések

Oszton

Olyan oroklott mozgassor, amelyben tanult
elemek is megjelennek

Sztereotipia
Teljes mertéekben tanult mozgassor

Pelda: az emberi viselkedesben gyakori,
megszokott mozdulatok (villanykapcsolas,
ajtobezaras, autovezetes elemei)



Az anyai oszton vizsgalata ragcsalokban

Spontan anyai viselkedés megfigyelése (kolykokkel toltott
IdO, kolykok nyalogatasaval toltott ido, szoptatasi poz
megfigyelése - kyphosis)

Kolyok visszahordasi teszt
Feldult fészek ujjaepitéese
Feltéeteles helypreferencia teszt

Behatolo him teszt az anyai
agresszio meresere




A preoptikus terulet lézioja megszunteti
az anyai motivaciot

MPOA

AC: comissura anterior, OC: chisma optikum, MPOA: medialis preoptikus tertlet, vBNST: a bed nucleus stria
terminalis ventralis szubdivizioja, VP: ventralis pallidum



Neuronalis aktivacio (c-fos expresszio) a
preoptikus teruleten anyakban

Kontroll anya Kolykeit visszakapd anya

Stack EC, Numan M (2000) The temporal course of expression of c-Fos and Fos B within
the medial preoptic area of postpartum female rats... Behav. Brain Res. 131: 17-36.



Galanin neuropeptid van jelen a c-fos-aktivaciot
mutaté neuronokban

Wu, Autry, Bergan, Watabe, Dulac (2014) Galanin neurons in the medial preoptic area govern
maternal behavior. Nature 509:325-330.



A galanin neuronok szelektiv irtasa az anyai
viselkedés megsziinéséhez vezet

az osszes allat aranya (%)

% |
O 20 40 60 80 100
a megmaradod galanin neuronok aranya (%)

Wu, Autry, Bergan, Watabe, Dulac (2014) Galanin neurons in the medial preoptic area govern
maternal behavior. Nature 509:325-330.



Az anyai motivaciot és viselkedést
szabalyozo6 agykozpontok
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MeA/CoA: medialis és kortikalis amygdala, AH: anterior hypothalamus, PAG: periaqueduktalis szurkeallomany,
PVN: paraventrikularis mag, mPOA: medialis preoptikus tertlet, vBNST: a bed nucleus stria terminalis ventralis
szubdivizidja, LS: lateralis septum, VTA: ventralis tegmentalis area, NAcc: nucleus accumbens



A kolykok szopasa altal
indukalt oxytocin
felszabadulas palyai

PVN: paraventrikularis mag

SON: supraoptikus mag

PP: peripedunkularis mag

ENIC: a colliculus inferior externalis magja
NTS: nucleus tractus solitarii

VLM: ventrolateral medulla

LCN: lateralis cervikalis mag

DH: hats6 szarv (dorsal horn)

LCN
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Az anyai motivacio es viselkedeés
molekularis alapjainak a vizsgalata

* Az anyak agyaban bekovetkez0 génexpresszios
valtozasok felderithetoek.

* Rendszerbioldgial eszkozokkel egyszerre az
0sSszes gén vizsgalata lehetseges.

* Pl.: Az mRNS szinteket 0sszehasonlitasaa
hypothalamus preoptikus teruleten mikroarray
technikaval 9 nappal a szulest kovetoen



100,000 amylin / GAPDH mRNA

Az amylin nevi neuropeptid indukalodik anyaallatok
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Az amylin mRNS szintek valtozasa
anyapatkanyokban
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Az anyai viselkedést meghatarozo tényezok

Species-typical phenotypes

Core neural circuitry =
arental
In.fant. — for ¥ e behavior
stimuli maternal behavior
Hormonal : ? S
pionasi Experiential factors factors

early social experience
previous breeding experience

Az anyai viselkedeés pelda 1. hormonalisan, 2. epigenetikailag szabalyozott
viselkedésre.



Magasabb szintl szervezetek
viselkedésének szabalyozasa

DNS Kornyezet

Vi a fontosabb, természet vagy nevelés?
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Az anyai viselkedés fo alakitoi szulés kornyéekén a
hormonalis, késobb a kolykokbol ered6 bemenetek

Matemal Maternal
Beh;wior Behavior
Hormonat Maintenance
Proghancy Phase ~ Phase
Birth * 4
Pup Pup
Stimuli Stimuli

Az anyai viselkedés peldaiddben valtozo szabalyozasra



Osztrogén és progeszteron szintek valtozasa
a terhesség idoszakaban
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Oxytocin felszabadulas szuleskor és
szoptataskor

OXT AVP

M\ suckling |

MM post-partum | ik
Y+ parturition [
AN\ pregnant EAa

el . . % change . ‘
100 200 300 400 200 100




A centralis és periferialis oxytocin hatasai

<
=
@)
>

Central release
O

Peripheral release

PVN S l
T Posterior
- Suckling pituitary
- Vaginocervical I
stimulation
— Oxytocin Uterus

(uterine contraction)

>—4§>—a

Maternal
motivation

pZa
>

X >

J
Mammary gland
(milk ejection)

<
5

OT systems and maternal behavior. OT is released from the PVN as a hormone via
projections to the posterior pituitary. OT is also released into the brain, where its
actions at the level of the MPOA,VTA, and perhaps NA, facilitate the onset of maternal

behavior in rats.VP, ventral pallidum.



A szoptatas-indukalta prolaktin szekrecio
anyapatkanyokban (és ennek gatolhatoésaga)
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Anyai szenzitizacio

A kolykok jelenléte

(a kolykok felol érkezo
olfaktoros, taktilis, vizualis
és auditoros bemenet) anyai
viselkedést tud indukalni |
szliz nostenyekben
hormonszint valtozasok
nélkul is.

Ez a mechanizmus anyak
esetén az anyai viselkedes
fenntartasahoz jarul hozza.
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Az olfaktoros rendszer anyai motivaciot es
viselkedést gatlo es serkento hatasa

MeA1
OB
/ ‘<
AOB
MeA2

+

Hormones

Tactile inputs

NA

/" RRF l

VP

|, Defensiveness 1

avoidance

Motor output
regulating
voluntary
maternal
responses

OB/AOB: f6 és accessoros bulbus olfactérius, MeA: medialis amygdala, AHN: anterior hypothalamikus
mag, VMN: ventromedialis mag, PAG: periaqueduktalis szurkeallomany, MPOA: medialis preoptikus
tertlet, vBNST: a bed nucleus stria terminalis ventralis szubdivizidja, VTA: ventralis tegmentalis area,
RRF: retrorubralis tertlet, NA: nucleus accumbens, VP: ventralis pallidum



Az anyai viselkedeés kivitelezésének
mechanizmusa

NA: nucleus accumbens, VP: ventralis pallidum, LS: lateralis septum, MPA: medialis preoptikus terulet,
vBNST: a bed nucleus stria terminalis ventralis szubdivizioja, MDT. mediodorsalis thalamikus mag, VTA:
ventralis tegmentalis area, rPAG: rostralis periaqueduktalis szurkeallomany, RRF: retrorubralis tertlet



Anyak viselkedeési és fiziologias valtozasai

ANYAI VISELKEDES
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MEGNOVEKEDETT
TAPLALEK FELVETEL

szoptatas és prolaktin okozta ' prolaktin, leptin csokkenés,
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MEGNOVEKEDETT FOLYADEK | | A i
FELVETEL A
megvaltozott ozmoszenzitivitas, 1
vazopresszin

. SZOPTATAS



A metabolikus terhelés novekedik a 16.
postpartum napig
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Az anyak taplalékfelvetelének csokkenése a
laktacio vegeztevel

Food intake (g/day)

Lactating 0-24h 24h48h  72h-96h



A szoptatas taplalékfelvételre kifejtett
hatasanak direkt és indirekt utvonalai
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Non metabolic
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A szoptatas GnRH felszabadulasra kifejtett
hatasanak direkt és indirekt utvonalai

f

Direct route

Non metabolic

» | Decreased GnRH

indirect route

A

1

Metabolic

]

Negative energy
balance

= Prolactin — Milk —J




Kulonbozo hatasok hozzajarulasaa GnRH
szekrecio gatlasahoz anyakban

Prolactin
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Kisspeptin neuronok mint integratorok
szabalyozzak a GnRH termelodeéseét

Environmental cues and

. N e endogenous rythms
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A kisspeptin anyaallatokban valo expresszios
csokkenésénekvalidalasa

Valosidejli RT-PCR in situ hibridizacio kolykétél megfosztott anyaban
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mother pup deprived
with pups mothers

Yamada S, Uenoyama Y, Kinoshita M, lwata K, Takase K, Matsui H, Adachi S, Inoue K, Maeda KiI,

Tsukamura H (2007) Inhibition of metastin (kisspeptin-54)... during lactation in rats. Endocrinology
148:2226-2232.



Az eloadas vazlata

1. Bevezetes a viselkedés fogalmaba,
etologiai és pszichologiai alapok

2. Egyszeru viselkedések és példak a
neurobiologiai mechanizmusukra

3. Osszetett viselkedések szabalyozasa,
érzelmek es motivaciok
neurobiologiaja, a limbikus rendszer

4. Szocialis viselkedések, tukorneuronok



Behaviorizmus
* Egy egyed nem mas, mint a viselkedeéseinek
az 0sszessege
« Csak motoros viselkedes van (periféerializmus)

* Vegso soron minden reflexekre
visszavezetheto (elementarizmus)

* Aviselkedest egyetemes tanulasi elvek
alakitjak ki

* Az emberi cselekves megertheto a tudatra valo
hivatkozas nelkul



Megerositéselmélet (Skinner, 1953)

* A viselkedeést visszajelentések szabalyozzak,
ezek a viselkedés kovetkezmenyei,
megerositések novelik a hasonlo valaszok
valoszinlseget

» Extrinsic motivacié szerepének hangsulyozasa,
tudomanyos alap a bels6 drive fogalmanak
kKikUszobolésehez

« Kovetkezmeny: pl. a tanulot a helyes valaszra a
megerosites motivalja



A kognitiv pszichologia fejlodese

* A kognitiv (kiserlett) pszichologia - 1950-
1970

* A gépiihletést kognitiv tudomany: Az
egyseges mformaciofeldolgozo paradigma:
1970-1985

* Az mterpretalt kognitiv tudomany: A
biologiai ¢s fejlodest ertelmezes
megjelenese: 1985-t0l



A gepi ihletesu kognitiv tudomany

* Minden megismerés szimbolumok, bels6 leképezések
atalakitasa mads bels6 leképezésekke

« Ez a folyamat szekvencidlisan rendezve megy végbe

« A viselkedés elemzésében eltekinthetiink az azt hordozo
rendszerektdl: a kognicio vildga és az ebbdl eredd
viselkedés testetlenul is tekintheto

Inger Szervezeti Valasz
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Modern kognitiv pszichologia

* Intrinzik motivacio jelentésége: a tevékenyseg
okozta elvezet es erdekl6desbol fakado belso
hajtoero

 Erzelmek és értelem szerepe

* |Intrinzik és extrinzik motivacio kolcsonhatasa:

Felulirasi hatas: olyan tevékenysegek esetén,
amelyek vegzeset jutalmazassal vagy egyeb
extrinzik tenyezokkel hozzuk kapcsolatba az
Intrinzik motivacio csokken



Kiserleti eredmeények

Kisérleti csoport
1. nincs jutalom

,Azért csindlom mert

élvezem”

2. Jutalmazas bevezetése:

LA jutalomeért csinalom”

Feluliras

Nincs
jutalom

Nincs miert
csindlnom!

Kontroll csoport

JAzért csinalom mert
élvezem” @

Nincs jutalom

JAzért csinalom mert
élvezem” @



Magasabb rendu allatokban és emberben a magas
motivacioju cselekvés végrehajtasa oromot
jelenthet, amit tovabb fokozza a motivaciot

Motivacio (affektus)

/ \
Boldogsagra torekvés A kellemetlen allapot
enyhitése

Hedonikus skala:

Kellemes semleges kellemetlen



Miert olyan fontos az élvezet?

Elvezet = k6z8s pénzegység

Kifejezi a cselekedetek erteket

Evolucios magyarazat: biologiai elonyokhoz
(fennmaradas) tarsul

Az agy nyomon kovetheti a cselekedetek
(+) illetve (-) kovetkezményeit



A jutalmazorendszer anatomiai alapja a
mezolimbikus dopaminrendszer

A kozepagyi ventralis tegmentalis areaban levo
dopaminerg sejtek (a dopamint mint
neurotranszmittert hasznalo neuronok), melyek a
ventralis striatumban levo nucleus accumbens

magba, valaminta prefrontalis imbikus kéregbe
vetulnek.

Ugyaneztaz agyi jutalmazoé rendszert aktivalja
mindenféle elvezet (etel, ital, szex, kokain, heroin,
onmegvalositas, stb.)



Mezolimbikus dopaminrendszer

; #. x| 7/
Szaglogumo / %

Mezolimbikus rendszer \

Kozépagyi dopaminerg neuronok: ventralis tegmentalis area és
substantia nigra




Pelda a nucleus accumbens
oxytocinerg aktivaciojanak
viselkedési szerepére



Parzaskor felszabadulo oxytocin szerepe preéri
pocok monogenitasanak kialakulasaban
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Oxytocin szerepe nostény préri pocok
monogenitasanak kialakulasaban
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Oxytocin receptor eloszlasa nostény
preri és hegyi pocokban

PRERI POCOK - MONOGAM HEGYIPOCOK - POLIGAM

PFC




Erzelmek agyi kézpontjai — a limbikus
rendszer

Peéldak:
* Felelem:amygdala
 Duh: lateralis orbitofrontalis cortex

« Szomorusag: subcallosalis anterior
cingulum

* A medialis praefrontalis cortex altalanos
szerepet tolt be



Az erzelmek komponensei

1. Fiziologias autonom komponens
(vegetativ idegrendszer, endokrin valasz)

2. Motoros komponens (mimika,
pantomimika)

3. Kognitiv ertelmezes (tudatos atelés)

4. Implicit hatas (pl. dontéshozatalra,
emlekezeti elohivasra)



Telencephalon

Diencephalon

Mesencephalon

Az agy limbikus teruletei

Limbikus asszociacios
cortex

Formatio hippocampalis

Corpus amygdaloideum
(amygdala, mandulamag)
Bazalis el6agyi strukturak

Septum

Thalamus
Epithalamus
Hypothalamus

Gyrus cinguli (ovtekervény)

Gyrus parahippocampalis
Orbito-frontalis kéreg

Temporalis lebeny eluls6 podlusa
Hippocampus (Ammon szarv)
Subiculum

Gyrus dentatus

Corticomedialis, centralis €s
basolateralis magok
Substantiainnominata

A stria terminalis kozbeékeltmagja
Nucleus accumbens

Medialis és lateralis septalis magok

Anterior magcsoport, nu. mediodorsalis
Medialis és lateralis habenula magok
Preoptikus area, lateralis zona, corpus
mamillare

Formatio reticularis
Nucleus interpeduncularis
Substantia grisea centralis



Az agykereg limbikus (hatarkergi) teruletel

gyrus cinguli

fornix

corpus callosum

commissura
anterior

infralimibikus kéreg
orbito-frontalis kéreg
a temporalis lebeny

eliilsé poélusa
uncus enthorinal cortex



A cingularis keregbe erkezo fo bemenetek

Prefrontalis és temporalis limbikus kérgi tertletek

k ‘4

Anterior thalamikus magok

Amygdala



A cingularis kéregbol indulo fo kimenetek

Premotoros kéreg

Substantia grisea
centralis

Nucleus accumbens,
striatum Hidi magvak

Cingulum

Formatio
hippocampalis

Cingulum



Az amygdala és a hippocampus elhelyezkedése

Amygdala

Hippocampus



A corpus amygdaloideum neuronalis
kapcsolatrendszere

[ Bulbus olfactorius

Bt it Limbikus kergi teruletek]

Stria olfactoria lateralis

(a tractus olfactorius lateralis gydkere)

Kiterjesztett amygdala

[Formatio hippocampalis}—{ Amygdala A ST kézbeékelt magja
Substantia innominata

| . g o
stria terminalis és

ventralis amygdalofugalis palya

[Hypothalamusj [Septumj

Agytérzsi visceralis és
autondm kézpontok




A hippocampus kulso osszekottetései

Limbikus és asszociacios
[meorm cortex]w f agykergqi tertletek

[Entorhlnalls keregj ( Agytorzs
Locus coeruleus
* Raphe magok

[AmygdalaHHlppocampus

fornix
induseum griseum

[Hypothalamusj [Septum]




A septalis magok

—— Gyrus cinguli

Cingulum
B_—— Septum pellucidum

Ventriculus lateralis

Nucleus caudatus Septalis magok

Stria terminalis és
a kozbeékelt magja

Putamen , ,
Uncinate fasciculus
Commissura
anterior Substantia innominata
Uncus Corpus

__ amygdaloideum
e
Gyrus parahippocampalis



A septalis magok neuronalis
kapcsolatrendszere

[ Bulbus olfactorius

stria olfactoria medialis
(a tractus olfactorius medialis gydkere)

[Hippocampus]< mgffsngf,m { Septum }@»[Amygdala]

griseum stria terminalis és
ventralis amygdalofugalis palya

fasciculus medialis telencephali

(medialis eléagyi kbteg) stria medullaris

[Hypothalamus) [Habenulaj




Telencephalon

Diencephalon

Mesencephalon

Az agy limbikus teruletei

Limbikus asszociacios
cortex

Formatio hippocampalis

Corpus amygdaloideum
(amygdala, mandulamag)
Bazalis el6agyi strukturak

Septum

Thalamus
Epithalamus
Hypothalamus

Gyrus cinguli (ovtekervény)

Gyrus parahippocampalis
Orbito-frontalis kéreg

Temporalis lebeny eluls6 podlusa
Hippocampus (Ammon szarv)
Subiculum

Gyrus dentatus

Corticomedialis, centralis €s
basolateralis magok
Substantiainnominata

A stria terminalis kozbeékeltmagja
Nucleus accumbens

Medialis és lateralis septalis magok

Anterior magcsoport, nu. mediodorsalis
Medialis és lateralis habenula magok
Preoptikus area, lateralis zona, corpus
mamillare

Formatio reticularis
Nucleus interpeduncularis
Substantia grisea centralis



A diencephalon frontalis atmetszetein levo
limbikus strukturak
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A hypothalamus limbikus rendszerhez sorolhato
teriletei

nucleus praeopticus
nucleus anterior
nucleus paraventricularis
nucleus dorsomedialis
area dorsalis
nucleus posterior
a hypothalamus lateralis
zénaja

8. corpus mamillare

9. nuclei tuberis laterales
10. nucleus ventromedialis
11. nucleus infundibularis

(nucleus arcuatus)

12. nucleus supraopticus
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Py
121110 9 8



A limbikus rendszer bemenetei

nucleus stria medullaris

thalami

nucleus anterior

thalami . 7

fasciculus
mamillothalamicus

t
S

ubstantia grisea

centralis
!,l. formatio reticularis
A //\ fajdalomeérzé rendszer
' Ovisceralis atkapcsold
\
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lateralis
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7 ' retroflexus  \
hypothalamus ) !
uncus gyri

tractus
. ] nucleus spinothalamicus
parahippocampalis interpeduncularis



A limbikus rendszer fo kimenetei

1. Motoros kimenet emocionalis viselkedéshez
A: Cingularis keregbdl a motoros kéreg felé

B: Extrapyramidalis motoros kimenet a formatio
reticularis, majd tr. reticulospinalis felé

2. Vegetativ idegrendszer szabalyozasa

Az amygdala, a hypothalamus, és a formatio
reticularis kozvetlenul elér vegetativ motoros

kozpontokat (dorsal motor vagus mag, a gerincveld
intermediolateralis magoszlopa)

3. Endokrin rendszer — hypothalamuson keresztul



Limbikus funkciok

- Emocionalis reakciok, érzelmek

- Osztonos viselkedések szabalyozasa, pl.
fajfenntartas, szexualis és anyai viselkedések

- A vegetativ eés endokrin idegrendszer
legfelsObb szabalyozasa

- Tanulas, es memoriafolyamatok



A szuloi gondoskodas agyi szubsztratuma
emberben

a gyerek feldl
érkez6 bemenetek siras, illatok <

latvany, érintés

[Szenzoros, autonoém, és neuroendokrin feldolgozas

! i

reflexiv ) d cognitiv A (" érzeimi )
valaszok reakciok es reakciok
mostly subcortical mem6r|a LOVE
kortiko- ypotalamus, [P TR e,
limbikus i nsuarand supori ki srngdlerng 0
agyteriiletek | cmees cole. crgsle cotex
\ : \ -hippocampus J j

[ SZULOI GONDOSKODAS }——

Modositva a kovetkez6 cikkbdl: James E. Swain (2011) The human parental brain. Progress in
Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry 35:1242-1254.



A gondoskodo human szulok agyaban bekovetkezo
valtozasok: fMRI kisérletek

own infant > stranger infant

g
i

3.23

P<0.0038
t(22)

2.23

P<0.0349
t(22)

Shir Atzil, Talma Hendler and Ruth Feldman (2011) Specifying the Neurobiological Basis of Human

Attachment: Brain, Hormones, and Behavior in Synchronous and Intrusive Mothers.
Neuropsychopharmacology 36, 2603—2615.

amygdala




Postpartum depresszioban éerintett agyteruletek
(Pl. az anterior cingularis cortex - ACC)

B emelkedett aktivitas
sajat gyermek sirasara

.' B kisebb emelkedés
Thalamus depresszios anyakban

Heidemarie K. Laurent, Jennifer C. Ablow (2012) A cry in the dark: depressed mothers show reduced
neural activation to their own infants cry. Soc. Cogn. Affect. Neurosci. 7:125-134.



Szules utani (postpartum) hangulatvaltozasok
tunetei

SZULES UTANI

, : GYERMEKAGYI DEPRESSZIO PSYCHOSIS
HANGULATVALTOZAS
Hangulatingadozas Komoly hangulatvaltozas Konfuzid, disorientacio
Tulzott aggodalom Diihkitorések Hallucinaciok
Szomorusag Blin6sség és jelentéktelenség érzése Paranoias viselkedés
Ingerlékenység Allandé faradtsag Ingerlékenység
Ok nélkiili siras A sex iranti érdeklédés elvesztése Prébalkozas kartevésre
) magaban vagy a bababan
Cso6kkent koncentralo- Etvagytalansag
képesség

Almatlansag
Alvasi nehézségek
Csaladtol és baratoktol valo elfordulas

A babaval valé kommunikacié hianya

Artalmas gondolatok sajat magara,
vagy a babara nézve




Viselkedési rendellenesséegek csoportjai:

N

a pszichiatria teruletei

. Szervi eredetil mentalis korképek (organikus

pszichiatria)

. Neurozisok (szorongas, panik, rogeszme, fobia,

hisztéria)

. Szenvedélybetegségek
. A hangulati élet zavarai (affektiv korképek:

depressziok, maniak)

. Szkizofréniak (paranoiak, érzelmi kozony,

érzéekcsalédas, gondolkodas zavarai)

. Szemeélyiségzavarok
. Mentalis retardaciok
. Egyéb (szexualis, taplalkozasi, alvasi zavarok)



Az eloadas vazlata

1. Bevezetes a viselkedés fogalmaba,
etologiai és pszichologiai alapok

2. Egyszeru viselkedések és példak a
neurobiologiai mechanizmusukra

3. Osszetett viselkedések szabalyozasa,
érzelmek és motivaciok
neurobiologiaja, a limbikus rendszer

4. Szocialis viselkedések, tukorneuronok



Szocialis viselkedesek mozgatorugol

Alapmotivaciok: éhség, szomjusag, fajdalom, alvas-ébrenlét,
szexualitas

Tarsas motivaciok: énfelnagyitas, bizalom, kontroll,
megértésre torekveés, valahova tartozas

Magasabb szinti motivaciok:

- ERZELEM: az egyes motivacids allapotokat és kiilsé
ingereket kisér6 szubjektiv élmény

Alapérzelmek: boldogsag, félelem, diith, undor, szomorusag,
meglep6dés, kivancsisag

Tarsas érzelmek: biiszkeség, blintudat, zavartsag,
egyuttérzes, féltékenység, szeretet

- ERTELEM: tudas/megértés iranti igény, esztétikai igény



Szocialis viselkedések és tukorneuronok

 Mara 19. szazad vegén szulettek motoros
tudatelméletek a pszichologiaban, spekulaciok a
beleelés motoros utanmozgasi alapjarol

« Tukorneuronok: utébbi 10 evben, sajatos sejtek,
amelyek sajat mozgasra es latott mozgasra
egyarantreagalnak



A tukor neuron premotoros F5 terulet
a majom agyban Rizzolatti
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« Olyan neuronok a majom F5 premotoros kergeben, amelyek mind adott mozgasok
Kivitelezesekor, mind ugyanazon mozgasok masok altali kivitelezesenek
megfigyelesere tlizelnek

« Késobb hasonlo sejteket a parietalis kéregben is talaltak

« Egyes neuronok a mozgas hangjara (pl. mogyorotéres) is tizelnek



Majom tukorneuron reagalasai a
kéz latott es eltino mozgasainal

Latott: a CEL
ELERESE a donté,
az ,ures mozdulatra”
nem reagal

Eltino kez a
mozdulatvegeén:

itt Is megvan a
reakcio
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Kérgi aktivitas harapas
megfigyelésekor

BITING

Nagy a motoros kereg
aktivacigja, de még
nagyobb az aktivacio az
asszociacios parietalis
kéregben

Hasonloé fMRI adatok
érzelmet mutatoé arcnal is
megdfigyelhetok: a
tukorneuronok masok
megértésének fontos
szubsztratumailehetnek




Koszonom a

figyelmet!



