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A viselkedéssel foglalkozo tudomanyteruletek

« Tarsadalomtudomanyok
- Pszichologia: az egyéni viselkedés
- Szociologia: az egyén viselkedése a tarsadalomban
- Kultarantropologia: kiillonboz6 tarsadalmak vizsgalata
*  Biolodgiai tudomanyok
- Etologia: allatok viselkedésének leirasa
- Szociobiolodgia: a viselkedés evolucios hasznanak
vizsgalata
- Genetika: gének szerepe, ikerkutatas, egyes gének funkcioja
- Neurobioldgia: a viselkedés idegrendszeri mechanizmusai
*  Orvostudomany
- Pszichiatria: a koros viselkedés és annak kezelése



Pszichologiai iskolak
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Szociobiologia, az evoluciés haszon
tudomanya
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Viselkedésirendellenesséegek csoportjai:

~l

a pszichiatria teruletei

. Szervi eredetl mentalis kérképek (organikus

pszichiatria)

. Neurézisok (szorongas, panik, rogeszme, fobia,

hisztéria)

. Szenvedélybetegségek
. A hangulati elet zavarai (affektiv korkéepek:

depressziok, maniak)

. Szkizofréniak (paranoiak, erzelmi kozony,

érzékcsalodas, gondolkodas zavarai)

. Szemeélyiségzavarok
. Mentalis retardaciok
. Egyéb (szexualis, taplalkozasi, alvasi zavarok)



Az eloadas vazlata

1. Bevezetés a viselkedés fogalmaba,
etologiai és pszichologiai alapok

2. A viselkedés valtozasa: tanulas

3. A viselkedés, érzelmek és motivaciok
neurobiologiaja, a limbikus rendszer

4. Példak komplex viselkedések
neurobiologiai szervezodésere:
- anyai viselkedés
- szocialis viselkedések



Viselkedés: az élo szervezet megfigyelheto valtozasa

« Fugg attol, hogy ki/mi figyeli meg
- egy emberbe behatol6 baktérium szamara a falosejt

megjelenése viselkedésnek szamithat, de ez egy masik ember
szamara nem szamit viselkedesnek

- ha elektrodot ultetunk a mozgato keregbe, akkor annak jele
viselkedésnek tekinthetd az azt ertelmezd megfigyel6 szamara

« Magasabb rendiiek esetén 3 féle tarsak altal megfigyelheto
kimenete lehet az idegrendszernek

1. harancsikolt izmok 0sszehuzodasa

- ez a leggyakoribb eset

- komplex is lehet: kommunikacio (beszéd, tanc)
2. simaizmok 0osszehuzodasa (pl. elpirulas)
3. mirigyek valadéktermelése (pl. verejtékezés)



Magasabb szintl szervezetek
viselkedéséenek szabalyozasa
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Kulcsinger

A kulsO kornyezet hatasai kozul csak nehany

valtja ki a viselkedest, és nem egyforma
mertekben.

Egy adott viselkedés eseten kulcsingernek
tekintheto az az inger, ami jelentGs (vagy
legnagyobb) mertékben valtja ki az adott
viselkedést.



Motivacio (késztetés, hajtoero)

A szervezet (agy) egy allapota abban a tekintetben, hogy
egy adott viselkedést milyen mértékben akar/fog
vegrehajtani.

Esetleg megkulonboztethetd a kesztetes és a motivacio,

ha utobbit csak komplexebb magatartas eseten, vagy
tudatosodas eseten hasznaljuk.

Kéepesseg

A szervezet (beleertve az agyat is) allapota abban a
tekintetben, hogy milyen mértékben tud végrehajtani egy
adott viselkedést



A motivacio tipusai

« Alapmotivaciok: éhség, szomjusag, fajdalom, alvas-ébrenlét,
szexualitas

- Tarsas motivaciok: énfelnagyitas, bizalom, kontroll,
megértésre torekvés, valahova tartozas

* Magasabb szintli motivacidk:

- ERZELEM: az egyes motivacios allapotokat és kiilsé
ingereket kiséro szubjektiv élmény

Alapérzelmek: boldogsag, félelem, diih, undor, szomorusag,
meglepddés, kivancsisag

Tarsas érzelmek: biiszkeség, blintudat, zavartsag,
egyuttérzés, féltékenység, szeretet

- ERTELEM: tudas/megértés iranti igény, esztétikai igény



Motivacié humanisztikus nézopontbol:
Maslow szukségletek hierarchiaja

Onmegvaldsitas
vitalitas, kreativitas
Onfentartas, hitelesség
jatékossag, céltudatossag



Az alapveto motivaciok idobeli valtozasan
alapuloé hajtéero (drive) elmélet — Hull, 1952

Az alapmotivaciok egy része, a fiziologiai szukségletek (pl.
eéhség, szomjusag, szexualis vagy) folyamatosan novekednek,
majd kieléguléskor hirtelen lecsokkennek

* A motivacido novekedése (a fiziologiai szukseglet megvonasa)
energetizalja a szervezetet, noveli az un. keres6 magatartasok
hajtoerejét.

* A szukséglet kielegitese megtortenik a beteljesuld (vagy
fogyasztasi) viselkedéssel, ami hirtelen er6sen lecsokkenti az
érintett alapmotivaciot.

Az elmélet kritikaja:

« Nem minden motivacio szarmazik fizikai szukseégletekbdl (pl.
Kivancsisag)

 Reészleges szukseglet kielegités a drive novekedéset is
okozhatja



A viselkedes egysegei

A viselkedeés kisebb mozzanatokra un.
viselkedesi egységekre bonthato.

Reflex: egy meghatarozott ingerre adott
egyszeru viselkedesi valasz, a legkisebb,
mar komplettnek tekintheto egyseg

Elementarizmus tedriaja: minden viselkedés
osszeallithato reflexekbal.



Oroklott magatartasformak

Az egyed az inger hatasara minden esetben

vegrehajtja, azaz a kesztetés teljes mertekd, és a
képesség megvan minden egeszséges egyedben.
JellemzGje, hogy minden egyed hasonloan vegzi.

Reflexek esetéen: feltétlen reflex

JelentOsege: artalmas ingerre adott gyors,
automatikus vedekezes

Mozgassor esetén: mozgasminta, azaz egy
meghatarozott ingerre adott, szigoru sorrendben
lejatszodo mozgassor (Pl. csont elasasa kutyaknal,
mokusok diorejtd tevékenysege)



Az ember letfontossagu oroklott
feltétlen reflexei

» Csecsemokori szoporeflex
* Nyelési reflex

* Leégzeési reflex

* Pupillareflex

* Pislogo reflex

» Terdreflex stb.

Ezek az un. fiziologias reflexek, amelyek
egeszseges embernel megvannak, hianyuk
betegsegre utal.



Tanulas

A viselkedés adott bemenet melletti
valtozasa

Mind a motivacio, mind pedig a kepesség
valtozasa bekovetkezhet, és mindketto
okozhatja a viselkedés adott bement
melletti valtozasat



A tanulas formai reflexek esetén

Megszokas (habituacio): az ismetlodo ingerekre az
egyed a korabbiakhoz képest csokkent mértéekben
valaszol

« Az artalmatlan ingerek és a veszedelmes ingerek
megkulonboztetése.

* PI. éti csigak csapjanak behuzasa, embernél a
hattérzaj megszokasa

Erosodés (érzékennyé valas - szenzitizacio).
kellemetlen ingerek hatasara mar a kozombos ingerre
IS er0s reakcio jon letre.

* PI. tul nagy tomeg, kutya az allatorvosi rendelo
utcajaban



Klasszikus
kondicionalas

« Uj reflex épuil ki:

Feltetlen inger
(étel)

Semleges inger

feltétlen valasz
(nyaladzas)
nincs valasz

Semleges inger + feltétlen inger ——— feltétlen valasz

Feltételes inger
(csengo)

feltételes valasz
nyaladzas

* Az eredetileg feltétlen reflexes valasz feltételes reflexes
valassza, azaz tanult viselkedéssé valik.

« E tanulasi folyamat a tarsitason alapul, melyet az
iIngerek idobeli egybeesése tesz lehetbve.



Kioltodas

Ha feltételes inger (csengd) utan
rendszeresen elmarad a feltétlen inger
(etel), akkor a feltételes reakcio kezd
elmaradozni, majd kioltodik.

A megszokas folyamatahoz hasonlo
tanulas, ami a feltételes reflex
eltinésehez vezet.



Inger generalizacio

A tanult viselkedés kiterjed a hasonlo ingerekre,
iIngerhelyzetekre.

Peldak:

Ha a kutya megtanul csengore nyaladzani, akkor
nasonlo ingerekre, mint berreges, sipszo is
nyaladzani fog.

A félelem kondicionalasanak tanulmanyozasakor
gyerek esetében is ugyanezt talaltak (Watson).




Diszkriminacio

E tanulasi folyamatban megtanul az egyed az
iIngerek kozott kulonbseget tenni.

Példa:
Ha a kutya a cseng6szora mindig kap etelt, a
sipszora nem, megkulonbozteti a két ingert,
és a sipszora nem fog nyaladzni.



Egy tengeri meztelencsiga, az Aplysia
(tengeri nyul) tanulasa

Aplysia punctata
Siphon | Mantle and shell

Foot Gill



Habituacio a csigaban
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Reflexvalasz novekedésének mechanizmusa
a csigaban (Eric Kandel, Nobel dij, 2000)

Head and tail Unconditioned
sensory stimulus (US)  Habitualt allatra
g O kellemetlen ingert mértink
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A szifon
visszahuzodas
novelésének
molekularis
mechanizmusa
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Példa operans kondicionalasra

A patkany lat egy pedalt. Alacsony a motivacioja, hogy vele
barmit csinaljon. Kivancsisagbol megvizsgalja, esetleg
véletlenul lenyomja. A pedal lenyomasa (viselkedesi valasz)
gyakoribba valik, ha vele egyidejlleg étel (egy masik
viselkedés ingere) jelenik meg. Foleg akkor, ha éhes az
allat, vagyis magas az ételre evés motivacioja. llyenkor a
magas motivacioju viselkedés ingeret megerdsitésnek vagy
jutalomnak hivjuk.

Speaker

Pellet :
dispenser Signal
: lights AN

Skinner box:;

Dispenser
tube

To shock
generator

Food cup Electric grid



Operans kondicionalas

Egy adott viselkedés motivaciojanak
megvaltozasa azaltal, hogy a viselkedési valasz
iIdOben egybeesik egy masik, magas motivacioju
viselkedés ingerevel.

Az idObeli egybeeses fontossaga miatt mind a
klasszikus, mind az operans kondicionalast
asszociativ tanulasnak hivjuk.



Averziv kondicionalas

* A tanulas kellemetlen ingerekkel torteno
befolyasolasa.

« A patkany aramutest kap mindaddig, mig le nem
nyomja a pedalt.

Itt a megerdsites negativ jellegu: a tanulast nem
a jutalmazas vezerli, hanem a kellemetlen inger
elkerulése. Ezért ezt elkerulo tanulasnak is
szokas nevezni.



Klasszikus és operans

| I A |

kondicionalas interakcioja

Feltétel-varialas: Csak akkor kap ételt, ha egy hang
megléte mellett nyomja meg a pedailt.

« ElO6szor ugyanolyan gyakorisaggal nyomkod, azaz
generalizacio kovetkezik be (pedal latvanya + hang
hasonlo inger, mint a pedal latvanya hang nélkul).

* Ismétlodo, szelektiv megerdsités hatasara, a hang
eseten nyomja meg a pedalt, diszkriminacio megy
vegbe.

Ez egyben pelda arra, hogy a klasszikus kondicionalas

nem csak feltétlen, hanem mas magas motivacioju
reflexszel is végbemehet.



Az operans kondicionalas
jellemzoi

Operans kondicionalassal azt tanulja meg az
egyed, hogy viselkedesenek kovetkezménye
van.

A proba-szerencse tanulas alapja
A pozitiv megerositées mellet a tanulas lassubb.

Ha a negativ megerdsités megszlnik, a valasz
hamar kioltodik.



Pelda nem asszociativ tanulasra:
problemamegoldo, belatasos tanulas

A kialakitando viselkedes celja egy probléma
megoldasa, ez feleltethetd meg az ingernek

— Az egyed eltervezi a kialakitando
viselkedések eredmenyet

— Az egyes viselkedések eredmenyet szukseg
eseten leellenOrzi, megerdsiti (ennyiben rokon
az operans kondicionalassal)

— Osszetett tanulasi mod, f6emlésokre jellemzé



Tanulas eredmenyekent
kialakulo viselkedések

Oszton

Olyan oroklott mozgassor, amelyben tanult
elemek Is megjelennek

Sztereotipia
Teljes mertekben tanult mozgassor

Pelda: az emberi viselkedesben gyakori,
megszokott mozdulatok (villanykapcsolas,
ajtobezaras, autovezetes elemei)



Behaviorizmus
 Egy egyed nem mas, mint a viselkedeseinek
az 0sszessege
« Csak motoros viselkedes van (periférializmus)

* VegsoO soron minden reflexekre
visszavezethetd (elementarizmus)

* Aviselkedest egyetemes tanulasi elvek
alakitjak ki

Az emberi cselekves megertheto a tudatra valo
hivatkozas nélkul



Megerositéselmélet (Skinner, 1953)

« A viselkedest visszajelentések szabalyozzak,
ezek a viselkedes kovetkezményel,
megerositések novelik a hasonlo valaszok
valoszinlUséget

« Extrinsic motivacio szerepének hangsulyozasa,
tudomanyos alap a bels6 drive fogalmanak
Kikuszobolesehez

« Kovetkezmeny: pl. a tanulét a helyes valaszra a
megerosités motivalja



A kognitiv pszichologia fejlodése

+ A kognitiv (kisérleti) pszicholdgia - 1950-
1970

» A gépiihletést kognitiv tudomany: Az
egyseges informaciofeldolgozo
paradigma: 1970-1985

» Az interpretalt kognitiv tudomany: A
biologiai és fejlodési értelmezés
megjelenése: 1985-t0l



A gepi ihletéesu kognitiv tudomany

* Minden megismerés szimbolumok, bels6 leképezések
atalakitasa mas belsé leképezésekké
» Ez a folyamat szekvencidlisan rendezve megy végbe

« A viselkedés elemzésében eltekinthetink az azt hordozo
rendszerektdl: a kognicio vilaga és az ebbdl eredd
viselkedés testetlenil is tekintheto
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Modern kognitiv pszichologia

* Intrinsik motivacio jelentésege: a tevekenyseg
okozta élvezet es érdeklodésbdl fakado belsd
hajtoero

« Erzelmek és értelem szerepe

* Intrinsik és extrinzik motivacio kolcsonhatasa:

Felulirasi hatas: olyan tevekenysegek eseten,
amelyek végzesét jutalmazassal vagy egyeb

extrinzik tenyezokkel hozzuk kapcsolatba az

intrinzik motivacié csokken



Kiserleti eredmeények

Kisérleti csoport

1. nincs jutalom

JAzért csindlom mert

élvezem” ®

2. Jutalmazas bevezetése:
LA jutalomeért csinalom”

Feluliras

Nincs miert
csinalnom!

Nincs
jutalom

Kontroll csoport

JAzért csinalom mert
¢élvezem” @

Nincs jutalom

SAzért csindlom mert
élvezem” @



Magasabb rendl allatokban és emberben a magas
motivacioju cselekvés végrehajtasa oromot
jelenthet, amit tovabb fokozza a motivaciot

Motivacio (affektus)

/ \
Boldogsagra torekvés A kellemetlen allapot
enyhitése

Hedonikus skala:

Kellemes semleges kellemetlen



Miert olyan fontos az elvezet?

Elvezet = kdzds pénzegység

Kifejezi a cselekedetek értéket

Evoluciés magyarazat: biologiai elonyokhoz
(fennmaradas) tarsul

Az agy nyomon kovetheti a cselekedetek
(+) illetve (-) kovetkezmenyeit



A jutalmazorendszer anatomiai alapja a
mezolimbikus dopaminrendszer

A kozepagyi ventralis tegmentalis areaban levo
dopaminerg sejtek (a dopamint mint
neurotranszmittert hasznalo neuronok), melyek a

ventralis striatumban levd nucleus accumbens
magba vetulnek.

Ugyanezt az agyi jutalmazo rendszert aktivalja
mindenféle élvezet (étel, ital, szex, kokain, heroin,
onmegvalositas, stb.)



Mezolimbikus dopaminrendszer

| =

‘\

Szaglégumo

Mezolimbikus rendszer w}

Kozépagyi dopaminerg neuronok: ventralis tegmentalis area és
substantia nigra



A negativ erzelmek kozpontjai

A medialis praefrontalis cortex altalanos
szerepet tolt be

Félelem: amygdala
Duh: lateralis orbitofrontalis cortex

Szomorusag: subcallosalis anterior
cingulum



A limbikus rendszer



Limbikus funkciok

- Emocionalis reakcidk, érzelmek

- Osztonos viselkedések szabalyozasa, pl. fajfenntartas,
szexualis és anyai viselkedések

- A vegetativ és endokrin idegrendszer legfels6bb
szabalyozasa

- Tanulas, €s memariafolyamatok



Telencephalon

Diencephalon

Mesencephalon

Az agy limbikus teruletei

Limbikus asszociacios
cortex

Formatio hippocampalis

Corpus amygdaloideum
(amygdala, mandulamag)
Bazalis el6agyi strukturak

Septum

Thalamus
Epithalamus
Hypothalamus

Gyrus cinguli (Ovtekervény)

Gyrus parahippocampalis
Orbito-frontalis kéreg

Temporalis lebeny elllsd polusa
Hippocampus (Ammon szarv)
Subiculum

Gyrus dentatus

Corticomedialis, centralis és
basolateralis magok

Substantia innominata

A stria terminalis kozbeékelt magja
Nucleus accumbens

Medialis és lateralis septalis magok

Anterior magcsoport, nu. mediodorsalis
Medialis és lateralis habenula magok
Preoptikus area, lateralis zona, corpus
mamillare

Formatio reticularis
Nucleus interpeduncularis
Substantia grisea centralis



Az agykeéreg limbikus (hatarkeérgi) teruletei

gyrus cinguli

fornix

septum pellucidum
corpus callosum

commissura
anterior

infralimibikus kéreg

orbito-frontalis kéreg

a temporalis lebeny
eliilsé poélusa

gyrus parahippocampalis

uncus enthorinal cortex



Az amygdala és a hippocampus elhelyezkedése

Amygdala

_ Fornix és a corpus mamillare
Hippocampus



A corpus amygdaloideum neuronalis
kapcsolatrendszere

Diriforr cortes Limbikus kergi teruletek]

stria olfactoria lateralis
(a tractus olfactorius lateralis gydkere)

{ Bulbus olfactorius

Kiterjesztett amygdala

[Formatio hippocampalis}<—>[ Amygdala A ST kbézbeékelt magja
Substantia innominata

I & v = -
Stria terminalis és

ventralis amygdalofugalis palya

[Hypothalamusj \ [Septumj

[Agytbrzsi visceralis és]

autondm kdézpontok




A hippocampus kulso osszekottetései

Limbikus és asszociacios
LPiriform cortex\ f agykergi tertletek

[Entorhlnalls kere@ ( Agytorzs

Locus coeruleus
Raphe magok
[AmygdalaHHlppocampus
fornix

induseum griseum

[Hypothalamusj [Septumj




A formatio hippocampalis szerkezete

Tractus opticus

Plexus choroideus

Nucleus caudatus
Fissura choroidea

Oldalso
Fimbria agykamra
Fissura Hippocampus
hippocampi J
Subiculum Alveus
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A/}l Gyrus dentatus

Entorhinalis X
kéreg

Sulcus
collateralis

Gyrus
parahippocampalis

Tengeri csiko, csikohal
,2Hippocampus”

Gyrus occipitotemporalis



A septalis magok

—— Gyrus cinguli

Cingulum
B_—— Septum pellucidum

Ventriculus lateralis

Nucleus caudatus Septalis magok

Stria terminalis és
a kozbeékelt magja

Putamen _ _
Uncinate fasciculus
Commissura
anterior Substantia innominata
Uncus Corpus

, amygdaloideum
o
Gyrus parahippocampalis



A septalis magok neuronalis
kapcsolatrendszere

[ Bulbus olfactorius

stria olfactoria medialis
(a tractus olfactorius medialis gyokere)

[Hippocampus]< mcm)f,m { Septum }Q»[AmygdalaJ

griseum stria terminalis és
ventralis amygdalofugalis palya

fasciculus medialis telencephali

(medialis elbaqyi kéteg) stria medullaris

[Hypothalamusj (Habenulaj




Telencephalon

Diencephalon

Mesencephalon

Az agy limbikus teruletei

Limbikus asszociacios
cortex

Formatio hippocampalis

Corpus amygdaloideum
(amygdala, mandulamag)
Bazalis el6agyi strukturak

Septum

Thalamus
Epithalamus
Hypothalamus

Gyrus cinguli (Ovtekervény)

Gyrus parahippocampalis
Orbito-frontalis kéreg

Temporalis lebeny elllsd polusa
Hippocampus (Ammon szarv)
Subiculum

Gyrus dentatus

Corticomedialis, centralis és
basolateralis magok

Substantia innominata

A stria terminalis kozbeékelt magja
Nucleus accumbens

Medialis és lateralis septalis magok

Anterior magcsoport, nu. mediodorsalis
Medialis és lateralis habenula magok
Preoptikus area, lateralis zona, corpus
mamillare

Formatio reticularis
Nucleus interpeduncularis
Substantia grisea centralis



A diencephalon frontalis atmetszetein levo
limbikus strukturak
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A hypothalamus limbikus rendszerhez sorolhato
teriiletei

nucleus praeopticus
nucleus anterior
nucleus paraventricularis
nucleus dorsomedialis
area dorsalis
nucleus posterior
a hypothalamus lateralis
zénaja

8. corpus mamillare

9. nuclei tuberis laterales
10. nucleus ventromedialis
11. nucleus infundibularis

(nucleus arcuatus)

12. nucleus supraopticus

P Pl o =




A limbikus rendszer bemenetel

medialis eléagyi kbteg

nucleus stria medullaris
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s T S N

gyruscinguli |
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A limbikus rendszer fo kimenetei

1. Kapcsolat asszociacios kergi teruletekkel
Cingularis kéreg, hippocampus
2. Motoros kimenet emocionalis viselkedeshez

A: Cingularis kéregbdl a motoros kereg felé

B: Extrapyramidalis motoros kimenet a formatio
reticularis, majd tr. reticulospinalis felé

3. Vegetativ idegrendszer szabalyozasa

Az amygdala, a hypothalamus, és a formatio
reticularis kozvetlenul eler vegetativ motoros
kozpontokat (dorsal motor vagus mag, a gerincvelo

iIntermediolateralis magoszlopa)

4. Endokrin rendszer — hypothalamuson keresztul



Az érzelmek komponensei

1. Fiziologias autonom komponens
(vegetativ idegrendszer, endokrin valasz)

2. Motoros komponens (mimika,
pantomimika)
3. Kognitiv értelmezes (tudatos ateles)

4. Implicit hatas (pl. dontéshozatalra,
emlekezeti elohivasra)



Az eloadas vazlata

1. Bevezetés a viselkedés fogalmaba,
etologiai és pszichologiai alapok

2. A viselkedés valtozasa: tanulas

3. A viselkedés, érzelmek és motivaciok
neurobiologiaja, a limbikus rendszer

4. Példak komplex viselkedések
neurobiologiai szervezodésere:
- anyai viselkedeés
- szocialis viselkedések



Az anyai motivacio és viselkedeés vizsgalata
ragcsalok esetén

« Spontan anyai viselkedés megfigyelese (kolykokkel toltott
IdO, kolykok nyalogatasaval toltott ido, szoptatasi poz
megfigyelése - kyphosis)

« Kolyok visszahordasi teszt
« Feldult fészek ujjaépitése
» Feltételes helypreferencia teszt

« Behatolo him teszt az anyai
agresszio merésere




Az anyai motivacio tesztelese:
felteteles helypreferencia teszt

14 444 Jl
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Az anyai viselkedést meghatarozo téenyezok

Species-typical phenotypes

e Core neural circuitry Parental
ot — for _ ¥ behavior
stimuli maternal behavior
Hormonal - 1 Other
P Experiential factors factors

early social experience
previous breeding experience

Az anyai viselkedés példa 1. hormonalisan, 2. epigenetikailag szabalyozott
viselkedésre.



Magasabb szintli szervezetek
viselkedésének szabalyozasa

DNS Kornyezet

‘ni a fontosabb, természet vagy nevelés?
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Osztrogén és progeszteron szintek valtozasa
a terhesség idoszakaban
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days of pregnancy



Az anyai viselkedés fo alakitoi szulés kornyéken a
hormonalis, késobb a kolykokbol eredo bemenetek

Matemal Maternal
Beh:uior Behavior
Hormonat “N'I-éi;;enance
Phase Phase
Pregnancy / ¥ |
/
Birth * 4
Pup Pup
Stimuli Stimuli

Az anyai viselkedés példa id6ben valtozo szabalyozasra



A kolykok szopasa altal
indukalt oxytocin
felszabadulas palyai

PVN: paraventrikularis mag

SON: supraoptikus mag

PP: peripedunkularis mag

ENIC: a colliculus inferior externalis magja
NTS: nucleus tractus solitarii

VLM: ventrolateral medulla

LCN: lateralis cervikalis mag

DH: hatso szarv (dorsal horn)

N

PVN & SON

Rl

LCN

Afferensek az
emlébimbok —
felol

DH |

|




Oxytocin felszabadulas szuléskor és
szoptataskor

OXT AVP

Y ## suckling iR

MINN post-partum |
N ## - parturition [
AMNN pregnant e

ik : A % change . t
100 200 300 400 200 100



A centralis és periferialis oxytocin hatasai

<
=
@)
>

PVN

Central release
O~

Peripheral release

T

— Suckling

- Vaginocervical
stimulation

— Oxytocin

\—

!

Posterior
pituitary

v

Uterus

(uterine contraction)

Maternal
motivation

,Z>>—0§>—l

X: >

/
Mammary gland
(milk ejection)

<
3

OT systems and maternal behavior. OT is released from the PVN as a hormone via
projections to the posterior pituitary. OT is also released into the brain, where its
actions at the level of the MPOA, VTA, and perhaps NA, facilitate the onset of maternal

behavior in rats.VP, ventral pallidum.



A szoptatas-indukalta prolaktin szekrecio
anyapatkanyokban (és ennek gatolhatosaga)

200
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Anyai szenzitizacio

A kolykok jelenléte

(a kolykok felol érkezo
olfaktoros, taktilis, vizualis
és auditoros bemenet) anyai |
viselkedést tud indukalni |
szliz nostényekben
hormonszint valtozasok
nélkul is.

Ez a mechanizmus anyak
esetén az anyai viselkedés
fenntartasahoz jarul hozza.




Az olfaktoros rendszer anyai motivaciot és
viselkedest gatlo eés serkento hatasa

Hormones
+
Tactile inputs

=
v,
O
>

MeA1 NA

_ /RRF
- l
¥ g -<
AOB

1 VP

MeA2 L

VMN |, Defensiveness
AAG avoidance

Motor output
regulating
voluntary
maternal
responses

OB/AOB: f6 és accessoros bulbus olfactorius, MeA: medialis amygdala, AHN: anterior hypothalamikus
mag, VMN: ventromedialis mag, PAG: periaqueduktalis szurkeallomany, MPOA: medialis preoptikus
tertlet, vBNST: a bed nucleus stria terminalis ventralis szubdivizidja, VTA: ventralis tegmentalis area,
RRF: retrorubralis tertlet, NA: nucleus accumbens, VP: ventralis pallidum



Az anyai motivaciot és viselkedést
szabalyozo6 agykozpontok

l\iA
Pup odour y
p‘ Oxytocin Aé PVN Glutamate oo
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\ Olfactory bulb 32 Oxytocin 285 1 VTA
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/ \ OesttogenT \ ' @— ‘
- ‘s Progesteronel s
o 5 AG ~ ProlactinT LS Respend to pups.
| BE® Opicidsd ® pup retrieval
\ / °o °
Aversion
to pups

Nature Reviews | Neuroscience

MeA/CoA: medialis és kortikalis amygdala, AH: anterior hypothalamus, PAG: periaqueduktalis szirkeallomany,
PVN: paraventrikularis mag, mPOA: medialis preoptikus terilet, vVBNST: a bed nucleus stria terminalis ventralis
szubdivizidja, LS: lateralis septum, VTA: ventralis tegmentalis area, NAcc: nucleus accumbens



A preoptikus terulet lIézioja megsziinteti
az anyai motivaciot

MPOA

AC: comissuraanterior, OC: chisma optikum, MPOA: medialis preoptikus tertilet, vBNST: a bed nucleus stria
terminalis ventralis szubdiviziéja, VP: ventralis pallidum



Neuronalis aktivacio a preoptikus
teruleten anyakban

Kontroll anya Kolykeit visszakap6 anya

Stack EC, Numan M (2000) The temporal course of expression of c-Fos and Fos B within
the medial preoptic area of postpartum female rats... Behav. Brain Res. 131: 17-36.



Galanin neuropeptid van jelen a fos-aktivaciot
mutatoé neuronokban

Wu, Autry, Bergan, Watabe, Dulac (2014) Galanin neurons in the medial preoptic area govern
maternal behavior. Nature 509:325-330.



A galanin neuronok szelektiv irtasa az anyai
viselkedés megsziinésehez vezet

az Osszes allat aranya (%)

O 20 40 60 80 100
a megmarado galanin neuronok aranya (%)

Wu, Autry, Bergan, Watabe, Dulac (2014) Galanin neurons in the medial preoptic area govern
maternal behavior. Nature 509:325-330.



Neuronalis aktivacio (fos expresszid) a lateralis
septumban anyakban

CcC

LV
/ : LSv

ac 1 mm




Az anyai viselkedes kivitelezésenek
mechanizmusa

NA: nucleus accumbens, VP: ventralis pallidum, LS: lateralis septum, MPA: medialis preoptikus terulet,
vBNST: a bed nucleus stria terminalis ventralis szubdivizidja, MDT: mediodorsalis thalamikus mag, VTA:
ventralis tegmentalis area, rPAG: rostralis periaqueduktalis szurkeallomany, RRF: retrorubralis terulet



A szuloi gondoskodas agyi szubsztratuma
emberben

a gyerek feldl
érkez6 bemenetek siras, illatok <

latvany, érintés

[Szenzoros, autoném, és neuroendokrin feldolgozas

i !

reflexiv ™ (" cognitiv ) o érzelmi A
valaszok reakciok és reakciok
ety sibeodiail meména LOVE

kortiko- hypothalamus > i A ""l'","*'
limbikus . i sishin rsutarand suporio
agyteriiletek | ;e come
\ x \_ hippecampus ) j

[ SZULOI GONDOSKODAS ]—/

Modositva a kovetkez6 cikkb6l: James E. Swain (2011) The human parental brain. Progress in
Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry 35:1242-1254.



A gondoskodo human szulok agyaban bekovetkezo
valtozasok: fMRI kiseéerletek

own infant > stranger infant

i

=223
P<0.0349
t(22)

—

= 3.23

P<0.0038
t(22)

=223
P<0.0349
t(22)

Shir Atzil, Talma Hendlerand Ruth Feldman (2011) Specifying the Neurobiological Basis of Human

Attachment: Brain, Hormones, and Behavior in Synchronous and Intrusive Mothers.
Neuropsychopharmacology 36,2603—-2615.

amygdala




Postpartum depresszidban érintett agyteruletek
(Pl. az anterior cingularis cortex - ACC)

B emelkedett aktivitas
sajat gyermek sirasara

i B kisebb emelkedés
Tha|amUS depresszios anyakban

Heidemarie K. Laurent, Jennifer C. Ablow (2012) Acry in the dark: depressed mothers show reduced
neural activation to their own infants cry. Soc. Cogn. Affect. Neurosci. 7:125-134.



Viselkedésirendellenesséegek csoportjai:

~l

a pszichiatria teruletei

. Szervi eredetl mentalis kérképek (organikus

pszichiatria)

. Neurézisok (szorongas, panik, rogeszme, fobia,

hisztéria)

. Szenvedélybetegségek
. A hangulati elet zavarai (affektiv korkéepek:

depressziok, maniak)

. Szkizofréniak (paranoiak, erzelmi kozony,

érzékcsalodas, gondolkodas zavarai)

. Szemeélyiségzavarok
. Mentalis retardaciok
. Egyéb (szexualis, taplalkozasi, alvasi zavarok)
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Anyak viselkedeési es fiziologias valtozasai

ANYAI VISELKEDES

' ' kolykok védelme/ o -
HANGULATI VALTOZASOK anyalagressz ol ot es novacrenain
CSOKKENT SZORONGAS CRH medialt oxytocin szekrécio
CRH, oxytocin, prolaktin ‘ @
CSOKKENT STRESSZ & ( p \ LAKTOGENEZIS/
/
CRI—YALASZOK . {\ GALAKTOPOIESIS
, vazopresszin, dopamin, opioidok
reflex medialt

prolaktin, oxytpcin, ' '
noradrenalin @( ‘\ \  prolaktin szekrécié

ANYAI VISELKEDES \ N \

kolykok taplalasa/ - |
gondozasa \*Q\i 7 RN \/)

oxytocin, prolaktin

. . MEGNOVEKEDETT
SZUPRESSZALT FERTILITAS @ TAPLALEK FELVETEL
szoptatas és prolaktin okozta prolaktin, leptin csokkenés,
gatlas a GnRH neuronokon 7/ NPY, megndvekedett metabolikus
= : | igény
MEGNOVEKEDETT FOLYADEK |
FELVETEL ' A
megvaltozott ozmoszenzitivitas, ( d &
vazopresszin | | ‘

| SZOPTATAS



A metabolikus terhelés novekedik a 16.
postpartum napig
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Az anyak taplalekfelvételének csokkenése a
laktacio vegeztével

Food intake (g/day)

Lactating 0-24h 24h48h  72h-96h



A szoptatas taplalékfelvételre kifejtett
hatasanak direkt és indirekt utvonalai

f

Direct route

Non metabolic

Hyperphagia

indirect route

A

1

Metabolic

]

Negative energy
balance

» Prolactin — Milk —j




A szoptatas GnRH felszabadulasra kifejtett
hatasanak direkt és indirekt utvonalai

» | Decreased GnRH

f

Direct route

Non metabolic

A

]

Negative energy
balance

indiroctroute | o iactin — Milk —j

Metabolic
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Kulonboz6 hatasok hozzajarulasa a GnRH
szekrécio gatlasahoz anyakban

Prolactin
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Metabolic
Indirect

Relative contribution
to suppression of
GnRH / LH release

....................... -
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Days postpartum



Az anyai motivacio es viselkedes
molekularis alapjainak a vizsgalata

* Az anyak agyaban bekovetkezO genexpresszios
valtozasok felderithet6ek.

* Rendszerbiologiai eszkozokkel egyszerre az
0Sszes gén vizsgalata lehetseges.

* Pl.. Az mRNS szinteket osszehasonlitasa a
hypothalamus preoptikus teruletén mikroarray
technikaval 9 nappal a szulest kovetoen



Koszonom a

figyelmet!



